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UNNEPELJUNK EGYUTT!

2018. marcius 15-én megemlékezésre és koszoru-
zasra keriil sor Beregszaszon az 1848—49-es forrada-
lom és szabadsagharc kezdetének 170. évforduldja al-
kalmaboél a Beregszaszi Varosi Tanacs, a Beregszaszi
Jarasi Tanacs, a torténelmi egyhazak, a II. Rakéczi
Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola, a KMKSZ és az
UMDSZ kozos szervezésében.

11.30: koszoruzds Petofi Sandor emléktdabldjandl
(Munkacsi ut 1. sz.).

12.00: okumenikus istentisztelet a romai katolikus
templomban (I1. Rakdczi Ferenc tér 3.).
13.00: megemlékezés és koszoruzds a Petifi-szobor-
ndl (II. Rakoczi Ferenc tér).

- J

A Karpataljanak nyujtott sokoldalu egészségiigyi tamogatas
elosegiti a magyar kozosség sziilofoldon maradasat

Otodszor szerveztek ingyenes orvosi sziirévizsgalatokat Kérpataljan a magyarorszagi Hallgatoi Onkormény-
zatok Orszagos Konferenciaja (HOOK) Kiilhoni Programjanak keretében. Az orvostanhallgatok a Semmelweis
Egyetem (SE) Hallgatéi Onkormanyzatanak szakmai vezetésével marcius 1—4. kozott tevékenykedtek vidékiin-
kon, négy (Gat, Csonkapapi, Beregsom, Haranglab) beregvidéki telepiilésen. Vasarnap zarasként szakmai konfe-
renciara keriilt sor a makkosjanosi Helikon Hotelben, amelyen a helyi csaladorvosok is részt vettek.

Veres Marton, a HOOK elnski megbi-
zottja, a program vezetdje elmondta: az 6t
alkalommal végzett szilirdvizsgalatok 22 te-
lepiilést érintettek, a vizsgalt személyek
szama meghaladta a 2500-at, ami a karpat-
aljai magyar k6zosség mintegy két szaza-
Iéka. Hozzafiizte, az SE hallgatoi, akikhez
immar szegedi és debreceni egyetemistak
is csatlakoztak, tobb mint tizféle ingyenes
szlirést és mérést végeznek Karpataljan,
kozte altalanos orvosi és fizikalis allapot-
felmérést, mellrakszirést, vércukormérést,
EKG- és fogaszati vizsgalatot. (

— Ezaprogram és minden egyes szak-
mai gyakorlat harom célt valosit meg. Egy-
részt azt, hogy minél tobb magyarorszagi
hallgato j6jjon el adott esetben Karpatal-
jéra, ismerje meg a helyi lakosokat. Mas-
részt: egy intenziv szakmai gyakorlaton vegyenek részt.
Harmadrészt pedig, hogy segitsiink — hangsulyozta
Veres Marton.

Dr. Bir6 Erzsébet, a megyei egészségiigyi f6osz-
taly igazgatohelyettese az ukran i
egészségiigyi reformrol tajékoztatta a
jelenlévoket.

Dr. Grezsa Istvan, a Miniszterel-
nokség Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gye és Karpatalja egytittmiikodésének
és Osszehangolt fejlesztési feladatai-
nak kormanyzati koordinaciojaért fe- |
lel6s kormanybiztosa Sokoldalii kdr-
pdtaljai tamogatdsok cimmel tartott
eldadast. A politikus elmondta: az,
hogy a fiatalok érdekl6édést mutatnak
a hataron tali magyar kozosségek
irant, 6nmagaban indokolja, hogy a
magyar kormany timogassa a progra-
mot. Az ukran egészségligy igencsak
le van maradva nemhogy az eurdpai,
de a magyarorszagi egészségligyt6l is. Rdadasul az a
tapasztalatunk, hogy az elégtelen egészségiigyi ella-
tas is sokszor kozrejatszik abban, hogy a karpataljai
magyarok elhagyjék sziil6foldjiiket. A Karpataljanak
nyujtott sokoldalu egészségiigyi timogatas eldsegiti

Tudal Maveeiy

amagyar kozosség sziil6foldon maradasat, és nem en-
gedi, hogy szakadék alakuljon ki a kiilonb6z6 nemzet-
részek egészségligyi ellatdsdban

A kormanybiztos emlékeztetett arra, hogy a magyar

kormany altal Kéarpataljanak nytjtott tamogatasokbol
nemzetiségi hovatartozastol fliggetlentil részestilnek az
emberek. [gy az utébbi két évben kozel kétmilliard fo-
rint értékili magyarorszagi egészségiigyi tdamogatas ér-
kezett Karpataljara, és folyamatban van a korosztalyos
védooltasok elvégzéséhez sziiksé-
ges vakcindk leszallitasa is.

Hangsulyozta, hogy Magyaror-
szag az egészségiigyi timogatasok-
kal a jelenlegi fesziilt magyar—ukran
viszony ellenére a joindulatat fejezi
ki Ukrajna irant. Masfel6l a karpatal-
jai egészségligy tdmogatasa Ma-
gyarorszag szamara is fontos, mert
segit a jarvanyok terjedésének meg-
allitasaban

Budai Marcell f6szervez6tdl meg-
tudtuk, a programban részt vett het-
ven egészségiigyi hallgato a négy
telepiilésen kozel 300 embert vizsgalt
meg.

Hegediis Csilla

Moszkalj: Dnyeszter-melléki lakos a KMKSZ-székhaz
elleni timadasok felbujtdja

Hennagyij Moszkalj, Kéarpatalja kormanyzdja elmondta, hogy a
Dnyeszter-menti Koztarsasag lakosa a Karpataljai Magyar Kulturalis
Szovetség (KMKSZ) ungvari székhaza ellen februarban elkovetett két
tamadas felbujtoja. Moszkalj szerint a felbujto orosz titkosszolgalati
megbizast teljesitett, és tovabbi magyarellenes provokaciok lehetsége-
sek a térségben.

Hivatalos honlapjan hétfon kozzétett bejegyzésében a kormanyzo
azt irta: ,,a KMKSZ-sz€ékhaz felgyujtasanak szervezdje Dnyeszter-melléki
lakos, akit az orosz Szovetségi Biztonsagi Szolgalat (FSZB) iranyitott.”

Megeroésitette Szerhij Knyazjev ukran orszagos rendérféparancs-
nok vasarnapi bejelentését, amely szerint a KMKSZ-székhaz elleni feb-
ruar 27-i robbantasos tamadast egy cserkaszi és két kropivnickiji lakos
kovette el, akik mar 6rizetben vannak.

»Sajnalattal kell megallapitanom, hogy a szégyenletes biincselek-
mény végrehajtdi kozott vannak a kelet-ukrajnai terrorellenes miivelet-
ben részt vett személyek is, akik engedtek a pénz csabitasanak” — ko-
zolte, hangstlyozva, hogy az elkdvetok nem tagjai semmilyen politikai
partnak vagy civil szervezetnek, szamukra a KMKSZ-székhaz felgyj-
tasa pénzkereseti lehet6ség és nem ideoldgiai megfontolasbol végre-
hajtott akcid volt.

A megyevezet6 szerint mas a helyzet az ugyancsak azonositott fel-
bujtdval, aki a Dnyeszter-menti Koztarsasag Nemzetbiztonsagi Minisz-
tériumanak munkatérsa, €s a biincselekmény elkovetése utan azonnal
hazamenekiilt.

A teriilet jogallasabol adodoan ez a személy elérhetetlen az ukran
rendvédelmi és birdsagi szervek szamara, de ,,senkinek nincs kétsége
afel6l, hogy a KMKSZ-székhaz elleni masodik timadas, ahogy a len-
gyel Falanga radikalis széls6jobboldali szervezethez tartozd két lengyel
allampolgar altal februar 4-én elkdvetett els6 mogott is az orosz FSZB
all” — jegyezte meg.

A Dnyeszter-menti Koztarsasag Moldova orosz tobbségli szakadar
teriilete.

Hennagyij Moszkalj hozzatette: tudomasa van arrdl is, hogy az orosz
titkosszolgalat megprobalt helyi ,,aktivistakat” bevonni a KMKSZ-sz¢k-
haz elleni tamadasba, s miutan azok kategorikusan visszautasitottak a
részvételt a provokacidban, a végrehajtast mas ukrajnai megyékben é16
személyekre biztak.

A kormanyzo szerint a provokaciok célja azonnal vilagos volt — az
ukranok és magyarok egymas ellen uszitasa. Megkoszonte Ukrajna Biz-
tonsagi Szolgalatanak (SZBU) és az orszagos renddrségnek a bilincselek-
mény felderitését, annal is inkabb, mert szerinte a masodik tAmadas vég-
rehajtoi sokkal szakszeriibben cselekedtek, mint a lengyel elkovetok.

»Ertestiléseink szerint az oroszok folytatni fogjak kiilonféle blinds
akcidikat, megprobalva egymasnak ugrasztani ukranokat és magyaro-
kat, ide értve a Karpatszka Ukrajina (1939. marcius 14-én Huszton kiki-
altott, néhany oraig létezett kvazi allamalakulat) megalakulasanak év-
fordulojat méltatd rendezvényeket is” — irta a kormanyzd, aki mindenkit
éberségre és arra szolitott fel, ne ddljon be a provokacioknak, hogy ,,ne
vélhasson vakon fegyverré az orosz titkosszolgalatok kezében”.

Ukrajna kompenzaciét kovetel Oroszorszagtol, amiért
dragabban kellett gazt vasarolnia unios orszagoktol
Ukrajna koveteli, hogy Oroszorszag téritse meg neki azt a 34 szaza-

1€kos arkiilonbozetet, amivel dragabban kellett stirgdsséggel foldgazt
vésarolnia europai unids orszagoktdl, mint amennyiért a stockholmi
valasztott birdsag dontése alapjan a Gazprom orosz allami vallalatnak
kellett volna marcius 1-jétol szallitania— kozolte Jurij Vitrenko, a Naftohaz
ukran gazvallalat kereskedelmi igazgatoja hétfon a Facebookon.

Az ukran allami cég vezetdje hozzatette, hogy a Gazprom szerzodés-
natkoz6 ukran igényrél hivatalosan értesitették az orosz felet.

Az UNIAN ukran hirtigynokség beszamoldja szerint az orosz vélla-
lat beleegyezett abba, hogy marciusban félmilliard kobméter gazt szallit
Ukrajnanak a stockholmi birosag altal meghatarozott, ezer kobméteren-
kénti 238,55 dollaros aron. A szallitmanyt az orosz cég elére kiszamlazta
Ukrajnanak, és azt az ukran fél elére ki is fizette. A Gazprom a szerzodés-
ben meghatarozott idépontban, marcius 1-jén nem kezdte meg a szalli-
tast, rdadasul kritikus mértékben, mintegy 20 szazalékkal csokkentette a
nyomast az ukrajnai vezetékekben, amelyen keresztiil uniés orszagok-
nak szallit gazt Oroszorszag. Emiatt Ukrajna arra kényszertilt a mellesleg
rendkiviil hideg idében, hogy sajat sziikségletei fedezése és az EU-ba
iranyulé teljes tranzitszallitmanyok eljuttatasa érdekében siirgdsség-
gel magasabb aron vasaroljon f6ldgazt unids allamoktol. Ez pedig —
Petro Porosenko allamfo tajékoztatasa alapjan — ezer kobméterenként
250-300 dollarba kertilt Ukrajnanak, sdt némely szallitmany ara elérte az
500 dollart is.

A Naftohaz hétfon kozolt jelentése szerint marcius 3-ig egy hét alatt
7,5 szézalékkal, azaz 783 milli6 kobméterrel csokkent az ukrajnai tarozok-
ban a gaz mennyisége, 10,425 milliardrdl 9,642 milliard kobméterre.

Ukrajna mar tobb mint két éve nem vasarolt f6ldgazt Oroszorszag-
tol. A két orszag kozotti éveken at folyd gazarvitaban tavaly december-
ben a stockholmi dontdbirésagon megsziiletett — Ukrajnanak kedvezo
—végs6 dontés nyoman hatarozott Kijev ugy, hogy ismét kész Orosz-
orszagtdl importalni, amennyiben Moszkva az EU-s szallitékénal ol-
csobb aron kinal neki gazt megvételre.

Marcius 2-t6] marcius 12-ig sziinetel a tanitads Ukrajna minden okta-
tasi intézményében annak érdekében, hogy a fiitéssel sporolva meg-
el6zzék az energiavalsag kialakulasat az orszagban
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Mare. 12. hétfs

RTL Kklub

04:05 Csaladom

és egyéb

emberfajtak
04:30 Magyarul Baldval
05:05 Top Shop
05:30 Jé reggelt, skacok!
07:15 Reggeli
09:20 Asztro-Show
10:25 Top Shop
12:05 Fokusz
12:30 Edesitd
13:10 Csaladom

és egyéb

emberfajtak
13:40 Ejjel-Nappal

Budapest
14:50 A Fal
16:15 Story Extra
16:50 Elif— A

szeretet Utjan
18:00 RTL Hirado
19:10 Fokusz
19:40 A Fal
21:05 Baratok kozt
21:45 Ejjel-Nappal

Budapest
22:55CSLEA

helyszinel6k
00:00 RTL Hiradé
00:30 Magyarul Bal6val

tv2
04:35 Csapdaba csalva
05:25 Almodj velem!
06:20 MOKKA
06:25 Tények Reggel
06:55 MOKKA
08:50 HIVJI ESNYERJ
10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben
12:30 Csapdaba csalva
13:05 A Piramis
14:40 A betolakodd
15:45 Almodj velem!
16:50 Feriha
Cansu hazatér a kor-
hdzbol, Feriha és Zehra
segitenek a labadoza-
sdban. Mehmetet rdbe-
szélik munkatarsai,
hogy probadljdk ki Emir...
18:00 Tények
19:00 A Piramis
20:50 All az alku
22:05 Dragam,
add az életed!
23:25 Tények Extra
23:50 Pénzcsinalo
02:30 Biings Chicago
03:10 Tények Este
03:50 Hazudj, ha tudsz

Duna TV

04:00 Itthon vagy!

04:20 Himnusz

04:25 Csalad-barat

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:40 Keno

06:45 Roma Magazin

07:15 Domovina

07:50 Ridikiil:
Gyokerek nélkiil

08:45 Elfeledett
szerelem

09:35 Méamoros
szerelem

10:25 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

13:00 Jamie 15
perces kajai

13:30 Honfoglalo

14:25 Mamoros
szerelem

15:15 A vidéki doktor: A
keserti igazsag

16:05 A hegyi doktor
— Ujrarendel:
Valaszuton

17:00 Ridikiil:
Egyenl6tlen
kapcsolatok

18:00 Hirado

18:40 Végtelen szerelem

19:35 Honfoglalo

20:30 Kékfény

21:30 Kartyavar:
Lazerwood

22:10 Kend

22:25 NCIS: A foldben

23:10 Agatha Raisin:
Az életveszélyes
eskiivo

00:05 Marslakoé a
Tiindér utcabol

01:05 P’amende

Marec. 13. kedd

RTL klub

04:05 Csaladom

és egyéb

emberfajtak
04:30 Magyarul Baléval
05:05 Top Shop
05:30 Jé reggelt, skacok!
07:15 Reggeli
09:20 Asztro-Show
10:25 Top Shop
12:05 Fokusz
12:30 KolyskKalauz
13:10 Csaladom

és egyéb

emberfajtak
13:40 Ejjel-Nappal

Budapest
14:50 A Fal
16:15 Story Extra
16:50 Elif—A

szeretet Utjan
18:00 RTL Hirado
19:10 Fékusz
19:40 A Fal
21:05 Baratok kozt
21:45 Ejjel-Nappal

Budapest
22:55 Hazon kiviil
23:30 XXI. szazad

—alegendak

veliink élnek

tv2
04:35 Csapdaba csalva
05:25 Almodj velem!
06:20 MOKKA
06:25 Tények Reggel
06:55 MOKKA
08:50 HIVJ ESNYERIJ
10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben
12:30 Csapdaba csalva
13:05 A Piramis
14:40 A betolakodo
Raquel és Maximiliana
asszony szovetkeznek a
, betolakodd” ellen.
Carlos Alberto szerel-
mes levelet ir...
15:45 Almodj velem!
16:50 Feriha
18:00 Tények
19:00 A Piramis
20:50 All az alku
22:05 Dragéam,
add az életed!
23:25 Tények Extra
23:50 NCIS
00:50 Langolo6 Chicago
01:50 Backstrom
nyomozo
02:40 Tények Este

Duna TV
04:00 Summa
04:20 Himnusz
04:25 Csalad-barat
05:55 Hajnali
gondolatok
06:00 Hirado
06:40 Keno
06:45 Srpski ekran
07:20 Unser Bildschirm
07:50 Ridikiil:
Egyenlétlen
kapcsolatok
08:45 Elfeledett
szerelem
09:30 Mamoros
szerelem
10:25 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hiradé
13:00 Jamie 15
perces kajai
13:30 Honfoglalo
14:25 Mamoros
szerelem
15:15 A vidéki doktor:
Szakitoproba
16:05 A hegyi doktor
—Ujrarendel:
Nehéz szakitas
17:00 Ridikiil: Vissza a
természethez
18:00 Hirado
18:40 Végtelen szerelem
19:35 Honfoglalé
20:30 Onok kérték
21:30 Velvet Divathaz IV
22:15 Kend
22:25 Laurarejtélyei:
Az elsiillyedt
tengerész rejtélye
23:15 Erzékek
és érzelem
00:50 Nagyok
01:20 Vilagorokség
Portugaliaban

Madrc. 14. szerda

RTL klub

04:05 Csaladom

és egyéb

emberfajtak
04:30 Magyarul Bal6val
05:05 Top Shop
05:30J6 reggelt, skacok!
07:15 Reggeli
09:20 Asztro-Show
10:25 Top Shop
12:05 Fokusz
12:30 Havazin
13:10 Csaladom

és egyeb

emberfajtak
13:40 Ejjel-Nappal

Budapest
14:50 A Fal
16:15 Story Extra
16:50 Elif— A

szeretet utjan
18:00 RTL Hirado
19:10 Fokusz
19:40 A Fal
21:05 Baratok kozt
21:45 Ejjel-Nappal

Budapest
22:55 Szulejman
00:05 RTL Hirado
00:35 Magyarul Bal6val
01:15 Szép kis nap!

tv2
05:00 Csapdaba csalva
05:25 Almodj velem!
06:20 MOKKA
06:25 Tények Reggel
06:55 MOKKA
08:50 HIVI ES NYERJ
10:45 Astro-Vilag
12:00 Tények Délben
12:30 Csapdaba csalva
13:05 A Piramis
14:40 A betolakodo
15:45 Almodj velem!
16:50 Feriha
18:00 Tények
19:00 A Piramis
20:50 All az alku
22:05 Dragam,
add az életed!
23:25 Tények Extra
23:50 Kozeli ellenség
01:45 Az inditék
A gyilkos: Charlie Mona-
han, szocalis munkds. Az
dldozat: Ken Leung, a
vdros legnagyobb biin-
szovetkezetének feje...
02:25 Tények Este
03:05B13 —
Az Ultimatum

Duna TV
04:00 Csalad’18
04:20 Himnusz
04:25 Csalad-barat
05:55 Hajnali
gondolatok
06:00 Hirado
06:40 Keno
06:50 Hrvatska Kronika
07:20 Ecranul nostru
07:50 Ridikiil: Vissza a
természethez
08:50 Elfeledett
szerelem
09:35 Mamoros
szerelem
10:25 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
13:00 Jamie 15
perces kajai
13:30 Honfoglalé
14:25 Mamoros
szerelem
15:15 A vidéki doktor:
Vakfoltok
16:10 A hegyi doktor
—Ujrarendel:
Kemény csapas
17:00 Ridikiil
18:00 Hirado
18:40 Végtelen szerelem
19:35 Honfoglalo
20:30 Skandinav lottd
20:40 Holgyek o6rome
21:40 Arisztokratak
22:30 Keno
22:45 Gyerekek
00:35 Rejtélyes
XX. szazad
01:10 Hatartalanul
magyar
01:40 Szerelmes
foldrajz
02:10 Noé€ baratai
02:40 Hagyaték

Marc. 15. csiitortok

RTL klub
04:05 Dallas:
Tisztitotiiz;
Halalos felismerés
05:45 Csaladom
és egyéb
emberfajtak:
Fiistbe ment
évfordulod
06:15 Top Shop
06:50 Kolyokklub
09:25 A Robinson
csalad titka
11:25 Fehér agyar
13:45 Vén csontok
Dan és Charlie nem
csak baratok, de
tizlettarsak is...
15:45 Hupikék torpikék
18:00 RTL Hirado
18:55 Oscar
21:15 Kellékfeleség
A nécesdbdsz Danny dl-
Jjegygyiiriivel vaddaszik
a nbkre, és hihetetlen
sikereket arat...
23:45 RTL Hiradé
00:20 30 perc
vagy annyi se
02:10 Lakasleckék
02:45 A védelmez6

tv2
04:35 Csapdaba csalva
05:00 Egigérd fii
06:35 Az igazi
tiindérmese
08:40 A leleményes
Hugo
11:20 Karate kolyok
14:10 Rio
16:15 Garfield
18:00 Tények
18:55 A Piramis
20:45 All az alku
22:00 Dragam,
add az életed!
23:20 Lara Croft:
Tomb Raider
A vilagegyetemben
mindennek megvan a
helye és az ideje! Most
Lara Croftidejejittel...
01:25 Piszkos pénz
Bob, az “egyszerii”
pultos. A  meg-
szokottnal kicsit
furcsabban és las-
sabban viselkedik,
mint ahogy az elvdr-
haté az emberektdl...
03:05 Premier League
03:25 iSteve

Duna TV
04:00 Vilag
04:20 Himnusz
04:25 Csalad-barat
05:55 Hajnali
gondolatok
06:00 Hiradd
06:40 Kend
06:45 Rondo
07:45 Ridikiil:
A sz0 elszall, az
irds megmarad
09:50 Mit kivant a
magyar nemzet
11:00 Csalédasok és
gybzelmek tavasza
— Az 1849-es
tavaszi hadjarat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:50 1848 a magyar
képzémiivészetben
13:15 Képek, konyvek,
levelek — Negy-
vennyolcas
relikviak gytijt6i
15:50 Elpusztitani
mindent
16:45 Szerencse Hiradd
18:00 Hiradd
18:40 A koészivl
ember fiai [-11
20:10 Honfoglalo
21:00 Bank ban
22:55 Keno
23:05 Az égbe temetett
tabornok
— Bem Jozsef
00:05 A véros
szerelmese
01:05 Magyar torténelmi
arcképcsarnok
01:40 Szerelmes
foldrajz
02:10 Noé¢ baratai

Marec. 16. péntek

RTL klub
04:05 Hupikék torpikék
06:05 Top Shop
06:45 Kolyokklub
09:05 Will
11:10 Fehér Agyar 2.
13:25 Oscar
15:40 Egy boltkéros
napldja
A gyonyorii, fiatal Re-
becca tipikus nagyvdarosi
szenvedeélybetegségben,
vdsarlasi kényszerben
szenved...
18:00 RTL Hirado
18:55 Pocahontas
20:35 Aladdin
Aladdin egész élete egy
csapdsra megvaltozik
egy vardzslampa meg-
dorzsolésével, amelybol
a mokamester...
22:35 Banks ur
megmentése
Walt Disney megigeéri a
kislanyainak, hogy filmre
viszi kedvenc mesekony-
viiket, a Mary Poppinst..
01:10 RTL Hirado
01:45 Lifestyle
02:20 A jelenés

tv2

04:40 Angyalok a

porondon 2.:

Dakota nyara
06:15 Kongo
08:25 Mint(a) apa
10:20 Micimacko:

Tavaszolas

Zsebibabaval
11:45 Az 1j

karate kolyok
14:10 Rio 2.
16:15 Garfield 2.
18:00 Tények
18:55 A Piramis
20:45 All az alku
22:00 Lara Croft:

Tomb Raider 2.

— Az élet bolcsoje
Pandora szelencéjét va-
lahol a Foldkozi-tenger
térségében rejtették el,
taldn Nagy Sandor titok-
zatos Hold...

00:30 A szerelem
bortonében
Egy gyonyorii és fiatal
fogorvosnd, aki egy ke-
mény brit bortonben dol-
gozik, egyre inkdbb ...

Duna TV

04:00 Kék bolygd

04:20 Himnusz

04:25 Csalodasok
és gydzelmek
tavasza — Az
1849-es tavasz

05:15 Ot kontinens

05:40 Magyar torténelmi
arcképcsarnok

05:55 Hajnali
gondolatok

06:00 Hirado

06:40 Keno

06:41 P’amende

07:10 Egy tinnep
sziiletése —
Marcius 15.
utdélete

07:30 A szalmababuk
lazadasa

08:55 Elfeledett
szerelem

09:40 Mamoros
szerelem

10:25 Csalad-barat

12:00 Déli harangszo

12:01 Hirado

12:55 Jamie 15
perces kajai

13:25 Honfoglalo

14:15 Mamoros
szerelem

15:10 A vidéki doktor

16:05 A hegyi doktor
— Ujra rendel

17:00 Ridikiil

18:00 Hirado

18:40 A készivii ember
fiai I-11

20:10 Honfoglalo

21:05 A pénznyeld

22:30 Kend

22:40 A kiizd6k

00:25 VI. Pal — Viharos
idok papaja

Marc. 17. szombat

RTL klub
04:05 Csaladom
és egyéb
emberfajtak
04:30 Pocahontas
06:00 Top Shop
06:35 Kolyokklub
09:05 KolyokKalauz
09:35 Teleshop
10:35 Kedvencek
11:10 KarrierZéna
11:40 Autogram
12:15 Edesit6
12:50 Taxi:
A Kkis szemtanu
Fr. akciovigj.
14:00 Aladdin
15:55 Az oroszlankiraly
18:00 RTL Hirado
18:55 Fokusz Plusz
20:00 A mi kis falunk
21:10 Rossz tanar
Elizabeth nem a tandr-
ndk gyongye. Lusta és
16gés  ndszemély,
rdaaddasul wutdlja a
munkdjdt,...
23:20 Aréna
01:25S.W.A.T.:
Tilizveszély
03:25 Star Wars — A
klénok habortja

tv2

04:35 Csapdaba csalva

05:00 A szépség és a
szornyeteg

05:45 Astro-Vilag

07:05 Maci Lacia
vilaglirben

07:35 Tom és Jerry
vidam kalandjai

08:05 Frédi és Béni

08:35 Hupikek torpikék

09:40 Trendmania

10:10 Babavilag

10:45 TechGuru

11:15 Falforgatok

11:50 Poggyasz

12:20 SzEpitok

12:55 Gyilkos sorok

14:00 Szornyek az
tirlények ellen

14:10 Tul a s6vényen

14:15 Garfield

15:50 Lara Croft:
Tomb Raider

18:00 Tények

18:55 Csak semmi panik

21:00 Utédomra iitok

23:05 Vadkanok

01:10 A férjem
védelmében

'Duna TV
04:00 Eletkor
04:20 Himnusz
04:25 Csalad-barat
05:55 Hajnali
gondolatok
06:00 Hiradd
06:40 Keno
06:45 Térkép
07:20 Hazajaro
07:50 Ruzs és selyem
08:20 Iz6rz6k: Nikla
08:55 Noé¢ baratai
09:30 Robbie, a foka:
Fiilig szerelmes
10:25 Csalad-barat
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:50 Bringas
Brigantik: Minden
emelkedd utan jon
egy kicsi lejtd
13:20 Peru, Chile
14:00 Starfactory
15:25 Vadaszat
angolokra
17:00 Gasztroangyal:
Budai
gasztrokaland
18:00 Hirado
18:40 SzerencseSzombat
19:40 Csak szinhaz
és mas semmi
20:40 Anyam és mas
futébolondok a
csaladbdl
Magy. jatékfilm
22:45 Kend
22:46 Az artatlansag
kora
Ang. rom. drama
01:05 VI. Pal — Viharos
idok papaja
02:40 Onok kérték
03:35 Forint, fillér

Marc. 18. vasdrnap

RTL klub
04:05 Dallas: A
fajdalom nevében
05:35 Csaladom
és egyéb
emberfajtak
06:05 Top Shop
06:40 Kolyokklub
09:35 Teleshop
10:35 A Muzsika TV
bemutatja!
11:05 Lifestyle
11:35 Lakasleckék
12:10 Edes Otthon
12:45 Havazin
13:20 XXI. szazad
—alegendak
veliink élnek
13:55 Hazon kiviil
14:30 Taxi
15:40 A Boszorkany-
hegy
18:00 RTL Hirado
18:55 Thor
Az isteni Thor dridsi
porolyérdl legendikat
mesélnek. De makacs-
sdga és hirtelen...
21:25 Egyiptom istenei
00:05 Portré
00:40 Thor

tv2
04:35 Csapdaba csalva
05:00 A szépség és
a szornyeteg
05:45 Astro-Vilag
07:05 Maci Laci
07:35 Tom és Jerry
08:05 Szornyek az
trlények ellen
08:20 Tul a sovényen
08:25 Hupikék torpikék
09:30 Sportlegendak
10:05 Tisarok ;
10:35 Tobb mint TestOr
11:10 Super Car
11:40 Otletgazdag
12:15 DR. Magyar
12:45 Kacsamesék
14:20 Lara Croft:
Tomb Raider 2.
16:50 Hello Hollywood
17:25 Ripost
18:00 Tények
18:55 Hotel
Transylvania 2.
20:40 A Gondozoo
22:45 Elemi 6szton 2.
01:15 Biinos Chicago
02:45 Eget6 szerelem I11.
— Szerelmi fészek

Duna TV
04:00 Iskolapad
04:20 Himnusz
04:25 Hogy volt?!:
Szarvas Jozsef
05:25 Noé baratai
05:55 Hajnali
gondolatok
06:00 Hirad6
06:40 Keno
06:50 Gasztroangyal
07:45 Isten kezében
08:10 Kereszt-Tények
08:25 Katolikus krénika
08:50 Igy szdl az Ur!
08:55 Vallasi miisorok
12:00 Déli harangszo
12:01 Hirado
12:55 J6 ebédhez
sz6l a nota
13:25 A miivészet
templomai:
Leonardo da Vinci
—Alangelme
Milanoban
14:50 Hit, erkolcs
és hiiség — A
Magyar Corvin-
lanc kittintetettjei
15:30 5 6ra 40
17:00 Hogy volt?!
18:00 Hirado
18:40 Alpesi Orjarat:
A valasztas
19:50 Magyarorszag,
szeretlek!
21:25 Szembesités
23:10 Keno
23:20 Olni kiméletesen
01:05 Hatartalanul
magyar:
01:35 Szerelmes
foldrajz
02:05 Noé¢ baratai
02:35 Hagyaték
03:00 1z6rz6k
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A jazz nagymesterei Beregszaszon

Marcius 1-jén Karpataljan elso alkalommal Iépett fel a Sarik Péter Trid jazz-zenekar Magyarorszag Beregsza-

szi Konzulatusa és a Pro Cultura Subcarpathica civil szervezet kozos szervezésében. Az eseménynek a
I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola adott otthont.

A zenekart 2007-ben alapitotta Sarik Péter zongorista. A csapat 2012-ben Fonay Tibor nagybogos és Galfi

>

Sarik Péter bemutatta a formacio tagjait. Kiemelte: hlanyerzete volt amiatt, hogy Erdélybe folyamatosan
jarnak fellépni, de Karpataljara eddig nem sikeriilt eljutniuk. Jo szorakozast és kellemes idotoltést kivant a

kozonségnek.

Az est folyaméan
Beethoven zongora-
szonataibol és szim-
fonidibol hallhattak $&S
részleteket a jelenlé-
vok. A jazz és a
klasszikus stilus 6t- |
vozése kiilonleges
hangzast kdlcson-
zOtt az ismert miivek-
nek, magaval ragad-
ta a kozonséget.

A rendezvény
megvalositasat Ma-
gyarorszag Kiiligy-
minisztériuma tamo-
gatta.

Tudoésitonk
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Attila dobos csatlakozasaval (jjaalakult,

s rovid id6n beliil az orszag vezetd jazz-
zenekarai k6zé keriilt. Eddig 4 lemeziik je-
lent meg, amelyekbdl a Jazzkivansagmiisor
cimi album a megjelenése utan 4 honap-
pal aranylemez lett, majd 2014-ben Fo-
nogram-dijat kapott, mint az ,,Ev hazai jazz-
albuma”. A tri6 altal megalmodott Beetho-
ven feldolgozasok egyszerre 6tvozik a mo-
dern jazz €s popzene stilusjegyeit.

A zenei stilus kedveldit Beke Mihaly
Andras, a beregszaszi magyar kiilképvi-
selet elsé beosztott konzulja kdszontotte
a féiskolan. Oromének adott hangot ami-
att, hogy éppen a Sarik Péter Triot ko-
szﬁnthetjijk a Beregvidék kozpontjaban,
hiszen az e fajta muzsika az, amely egy-
szerre rejtelmes €s szérakoztato.

Babaholmiborzét szervezett

anagycsaladosok egyesiilete

A Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyestile-
te (KMNE) a Keziinkben a J6v Alapitvannyal kozo-
sen marcius 3-an rendezte meg idei elsd babaholmi-
borzéjét a beregszaszi Pasztor Ferenc K6zossé-
gi Haz nagytermében. A borzén a latogatok mi-
ndségi baba- és gyermekruhakat vasarolhattak
kedvezményes aron.

A bababorze az egyesiilet hagyomanyos prog-
ramjai koz¢ tartozik, amelyet minden negyedév-
ben megszerveznek az évszaknak megfelel6 aru-
kinalattal. A program évrél évre nagyobb siker-
nek orvend, minden alkalomra egyre tobben ér- §
keznek eladdként és vasarloként egyarant.

A bababorze mara mar csaladi vasarra ndtte
ki magat, ugyanis a szervezok a gyerekekrol sem
feledkeztek meg: a kicsikkel a kézmiives Furman
Eva foglalkozott, amig sziileik arultak vagy ép-
pen vasaroltak.

De hogyan is miikddik a bababorze? A szer-
vezok mindig — évszakonként — eldre meghir-

detik az alkalmat, ahol nemcsak eladhatjak a hasznalt,
de j6 allapotban 1év6 vagy 1j baba-, kismama- és gye-
rekholmikat, hanem be is szerezhetik mindazokat az el-
adok asztalarol az ide latogatok. Arusként az egyesii-
let elérhetdségein lehet asztalt foglalni. Figyeljék az
egyesiilet felhivasait!

Gorzo Klaudia, a KMNE munkatdrsa

Anatolij Szakalos kiallitasa
a varosi muvelodési hazban

Marcius 5-én a beregszaszi varosi miivel6dési hazban kiallitas nyilt
Anatolij Szakalos karpataljai képzoémiivész alkotasaibol.

Aziinnepélyes megnyiton Okszana Radik, a Beregszaszi Varosi Ta-
nacs Miivelddési Foosztalyanak vezetdje ismertette az alkotd életpalya-
jat, miivészi munkassagat.

Anatolij Szakalos 1956-
ban sziiletett Huszton. Az
Ungyvari Képzd- és Iparmii-
vészeti Szakiskolaban ta-
nult fafaragas szakon.
1983-to6l rendszeresen
részt vesz a régionkban
szervezett kiallitasokon.
1994-ben 6nallo tarlata
volt Huszton és Beregsza-
szon. A fafaragason kiviil
festészettel és grafikaval is
foglalkozik. Anatolij
Szakalos nem csak itthon
ért el sikereket. Alkotasait
mar tobb eurdpai orszag-
ban és Amerikaban is lat-
hatta a kozonség. Tagja
Ukrajna Népmiivészei Szo-
vetségének, a Bereg Alko-
toegyestiletnek, valamint a
huszti székhelyl Verho-
vina miivésze kozosség-
nek. Jelenleg Nagybaktan él és dolgozik.

A mostani kiallitason sokoldalu tehetségének tisztel6i diszité- és
iparmiivészeti alkotésait tekinthetik meg marcius 15-ig.

Tudositonk

Szamos karpataljai kérésére

ligyfélfogadast tart

az ismert javasasszony ¢és jos, foldink,

NAGYIJA

orok forrasat.

Immar sok éve annak, hogy Nagyija szivén viseli masok faj-
dalmat, megvaltoztatja az emberek sorsat, boldogsagot ajandékoz
nekik. Osi imik segitségével megszabaditja az embereket a nega-
tiv hatasoktél, aminek eredményeképpen elmilik szamos silyos
betegség. Nagyija megujitja az ember szervezetének biomezdjét,
megsziinteti a rosszakarok irigységét, védelmet illit fel ellene, meg-
szabadit a rontastol, a csaladi atoktol. Nagyija segit egyesiteni a
kettészakadt sorsokat, megoldani a csaladi konfliktusokat, vissza-
tériti a szeretett személyt, megvéd a csalastol, segit a linyoknak és
asszonyoknak a parkeresésben, megnyitja a ndiesség és a szépség ||

csa dolgokat az udvaran: rozsdas szogeket, doglott
macskakolykoket stb. Engem nyugtalanitott, anya-

mat pedig komolyan megijesztette a dolog. Betegeskedni
kezdett. Felkerestem Nagyijat az tigyben, aki elmondta,

$ Edesanyam egyediil é]. Korabban gyakran talalt fur-

hogy egy igazi boszorka él édesanyam kozelében, akit6l
meg kell védeni 6t, mert akar bele is halhat. Amuletteket
vasaroltam Nagyijatol, elvégeztem az altala el6irt szertarta-
sokat. Nagyon elcsodéalkoztunk, hogy mar nem talalunk
tobb ronto dolgot az udvaron. Attol kezdve sokkal jobban

vdnyokat, az amuletteket, a fényképeket.

Nagyija kizép-eurdpai idi szerint 9 és 13 6ra kozott virja Onéket mdrcius 12-én, 13-dn, 14-én, 15-én és 16-dn
Beregszdszon, a jdrdsi kozponti konyvtarban, a Hosok tere 7. sz. alatt. Ugyanitt megvdsdrolhatjik a modszertani kiad-

érzi magat anyukam: mar nem f€l, jol alszik, nem faj a szive,
a feje, rendben van a vérnyomasa.. Haldsan koszonom
Nagyijanak a segitséget!

Okszana L.

Kilatastalan helyzetbe keriiltem: csédbe ment a
véllalkozasom, ami eltartott engem €s a csaladomat.
Feleségem elhagyott, elfordultak t6lem az tizleti part-
nereim. Banatomban Nagyijahoz fordultam. Neki kdszon-
hetden rendbe jott az életem. Sikeres az uj véallalkozasom.
Viszont hianyzik egy szeret asszony, de varok ra. Nagyija
jovendolése szerint ez év végén taldlkozom majd az igazi-
val. Hiszek neki, és varok erre a pillanatra, mert még soha
nem csalodtam a javasasszonyban, aki erdt és energiat

adott nekem.
Olekszandr

Oriiltem, amikor lanyom bejelentette, hogy férjhez
megy. Péarja gazdag csaladbdl vald, lanyom élete még-
is pokolla valtozott az eskiivd utdn. Kétségbeesésem-
ben felkerestem Nagyijat. O szertartast végzett, majd elmond-
ta, hogy e csaladban el van atkozva minden férfi, és nincs
szerencséjiik a csaladi életben: vagy alkoholistava valnak,
vagy nem lesz gyerekiik, vagy magéanyosan élik le az életii-
ket. A javasasszony levette a rontést az egész csaladrol, el-
magyarazta, miként lehet védekezni ellene. Nem hittem a sze-
memnek, amikor férje térden allva konyorgott a lanyomnak
bocsanatért. Mindent koszonok Nagyijanak! A lanyommal
minden rendben van, unokank lesz. ..
Tisztelettel: a Bozsuk csalad




Egy huszéves fiatal énekes
képviseli Ukrajnat az idei
Eurovizios Dalfesztivalon

Kosztyantin Bocsarov, miivésznevén Mélovin nyerte az
Eurovizids Dalfesztival ukraj nai dont6jét angol nyelvﬁ Under
the ladder (A létra alatt) cim( szamaval, igy idén 6 képvisel-
heti Ukrajnat a nemzetkozi dalversenyen Portugahaban

Az énekes — aki foként
a fiatalabb korosztalyok
kedvence — 1997. aprilis
11-én sziiletett Odessza-
ban. 2015-ben valt ismert-
té, amikor megnyerte az X-
Factor cimii énekes-tehet-
ségkutatd verseny ukran
verzidjanak hatodik évadat. &'

Mar tavaly is indult az
Eurovizids Dalfesztivalon,
akkor az ukrajnai dont6ben §
a harmadik helyen végzett.

2017-ben Kijevben ren-
dezték meg a nemzetkozi dalfesztivalt, mivel a krimi tatar szar-
mazasu ukran énekesnd Jamala (Dzsamala) nyerte az el6z6
évi, Stockholmban megrendezett versenyt torténelmi témaja
1944 cimii dalaval.

Kijev eddig kétszer adhatott otthont a versenynek: ko-
rabban 2005-ben rendezték meg a dalfesztivalt az ukran fo-
varosban azutan, hogy az el6z6 évi versenyt Ruszlana
Lizsicsko ukran énekesnd nyerte Isztambulban.

Idén az Eurovizids Dalfesztivalt — els6 alkalommal —a
portugal févarosban, Lisszabonban rendezik meg. A 10,5
millio lakost orszag azért lehet a 63. dalfesztival hazigazdaja,
mert Salvador Sobral portugal énekes nyerte meg tavaly ma-
jusban a kijevi versenyt Amar Pelos Dois cim{i szamaval.

Magyarorszagot az AWS képviselheti
az Eurovizios Dalfesztivalon

Viszldat nydr cimii szamaval az AWS rock-metal zenekar
nyerte A Dal 2018 cimii show-musort Budapesten.

A Duna és a Duna World csatornan élében sugarzott
dont6ben a nyolc finalista meznyét a szakmai zsiiri ponto-
zassal négyre sziikitette. Danielfy Gergely (dalanak cime: Azt
mondtad), Kiraly Viktor (Budapest Girl), a yesyes (I Let You
Run Away) és az AWS (Viszldt nydr) koziil a tévénézok va-
lasztottak ki a nyertest. A nézoktol az AWS kapta a legtobb
szavazatot, a Viszldt nydr lett Magyarorszag legjobb dala,
és igy az AWS képviselheti Magyarorszagot az Eurovizids
Dalfesztivalon majus 8. és 12. kozott Lisszabonban.

Az AWS magyar alternativ rockzenekart 2006-ban alapi-
totta Brucker Bence, Siklési Ors, Kokényes Daniel és Veres
Aron. Eddig harom studidalbumuk jelent meg: Fata Morgana
(2011), Egésfold (2014), Kint avizbdl (20 16). Jatszottak mar
valamennyi magyarorszagi klubban és fesztivalon, illetve
kiilfoldon Roméaniaban, Szlovéniaban, Ausztridban, az Egye-
stilt Kiralysagban is. Dalaik magyar nyelven szdlalnak meg,
szovegeik 6nallé mivekként is megalljak a helytiket. 2017
elején belépett a zenekar 0j basszusgitarosa, Schiszler Soma,
aki j nézeteivel és fiatalos lendiiletével egy 6todik szint vitt
az egylittesbe.

Forras: internet
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Ovjuk az erdot a tiizektol!
Egy kis gyufaszal is nagy bajt okozhat

Az erdGben a tavaszi szaraz iddszak kezdetétol az Gszi
esOzések bealltaig tart a tlizveszélyes idoszak.

Az erdotiiz az egyik legveszélyesebb jelenség, amely
néhany perc alatt tobb tucat hektaron semmisitheti meg a
fakat, hatalmas karokat okozva ezzel. Rdadasul nemcsak a
novények esnek adldozataul, hanem minden €161ény, a mada-
rak, a vadak is, tovabba kiég az avar és a talaj felso rétege. A
tiiz pillanatok alatt megsemmisitheti mindazt, ami évtizede-
ken 4t novekedett.

Az erddtiizeket leggyakrabban az okozza, hogy a kiran-
duldk nem tartjak be a tizvédelmi el6irasokat.

A tiizesetek megelozése érdekében a Beregszasn Erdé-
gazdasag Allami Vallalat munkatarsai folyamatosan jaroroz-
nek az erddkben, specialis tlizvédelmi savokat alakitanak ki,
amédian keresztil folyamatosan tajékoztatjak a lakosségot
az erdotiizek veszélyeirdl, szemléltetd eszkozoket helyeznek
el az utak mentén, illetve a pihenéhelyeknél, sorompdkkal
zarjak le az erdokbe vezet utakat, felvilagosité munkat fej-
tenek ki a lakossag korében, illetve minden évben kozos
gyakorlatot tartanak a beregszaszi tizoltokkal az erd6tiizek
felszamolasanak témajaban stb.

Az erdétiizek megeldzésének legfontosabb elemét a tiiz-
védelmi el6irasok szigoru betartasa jelenti. A tlizvédelmi el6-
irdsok megsértdivel szemben az Adminisztrativ Szabalysérté-
si Torvénykonyv 77. cikkelye alapjan inditanak eljarast, ami
pénzbirsagot von maga utan. Pénzbirsaggal sujtjak példaul
azokat, akik tiizet raknak az erddben a tlizveszélyes id6szak-
ban, jarmiivel hajtanak be az erdébe, dohanyoznak ott, ég6
gyufaszalat, cigarettacsikket dobnak el (az arra kijelslt helyek
kivételével), felgyujtjak a szaraz fiivet vagy mas névényi ma-
radvanyokat az erddalaphoz tartozo foldeken, illetve mas, az
erdok kozvetlen szomszédsagaban 1évo teriileteken. Emellett
tilos szemetet, épitkezési vagy haztartasi hulladékot és gyulé-
kony anyagokat lerakni, eltiizelni az erdékben stb.

Amennyiben a tiizzel valé évatlan banasmad, a tiizvédelmi
szabalyok megsértése kovetkeztében karosodik vagy megsem-
mistil az erdd, erdotiiz keletkezik, illetve az komoly teriiletekre
terjed at, a vétkes allampolgarokat a nem ad6z6 minimaljévedelem
15-50-szeresének megfeleld pénzbirsaggal sujtjak, mig a tiszt-
ségviseldk esetében a nem ad6zé minimaljévedelem 30-60-szo-
rosénak felel meg a birsag 6sszege.

Tisztelt fdldijeink! Ovjuk az erddket, viselkedjiink ott
feleloségteljesen €s dvatosan, hiszen nemcsak nekiink, ha-
nem gyermekeinknek is ezen a F6ldon kell élnitik!

A Beregsziszi Erdigazdasdg Allami Villalat
adminisztrdacidja

Karpataljan gyakoribba
valtak a bozottiizek

Annak ellenére, hogy még csak marcius eleje van, a tliz-
oltokat mar nem egyszer riasztottak bozodttiizekhez 2018 ele-
jét6l megyeszerte a tiizoltok 12 esetben oltottak el az 5ko-
szisztémakban bekovetkezett tiizeket.

A munkdcsi jarasi Ivanyiban (Ivanyivci) februar 7-én 3
hektaros teriileten égett a szaraz fii €s bozot.

Az Ilosvai és az Ungvari jarasban februar 19-én két eset-
ben keletkezett avartliz. Februar 20-an 6 esetben hivtdk a
tlizoltokat a szaraz novények égetése miatt. Februar 22-én 4
helyen 6sszesen 7 hektaron pusztitott tiiz — kozolte a Rend-
kiviili Helyzetek Allami Szolgalatanak (DSZNSZ) karpétaljai
megyei foosztalya.

A hasonlo6 esetek szdma csak n6ni fog, amint Karpatalja-
ra bekoszont a meleg és szaraz idojaras. A helyzet kiilonsen
sulyosbodik majd, amikor a lakosok aktivan megkezdik a
haztaji megtisztitasat a kerti hulladéktol és az avartol, ame-
lyek égetése karos a kornyezetre és az emberi egészségre.

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat
Bajban, kétségben hivjon minket!
Ejjel, nappal varjuk hivasat! Bizalmasan beszélhet!
+380-95-600-8005
+380-98-999-8005

Malnaizii banant
vasarolhatunk Ungvaron

A piros banan Costa Ricabdl szarmazik, de most elérte
Karpataljat, hiszen az ungvari piacon is kaphato.

A gytimdlcs kisebb, htisosabb és krémesebb, mint a sar-
ga héji banan. Gazdag kaliumban, karotinban és C-vitamin-
ban.

Haromféle cukor (szacharéz, fruktoz és gliikkoz) talalhatd
benne, igy maximalisan alkalmas arra, hogy feltoltse ener-
giaraktarainkat. Mivel gazdag rostokban, hatékonyabba te-
szi a viz megkotését, az elfogyasztott ételek felszivodasat, a
bélmiikodést, emellett az emlitett rostok felszivjak az epesav
s0it s a koleszterint, megkotik az emésztéskor termel6do
gazok egy részét.

Nem mindennapi szinét pedig karotintartalmanak koszon-
heti, ugyanannak a vegyiiletnek, ami a répat is narancssar-
gara festi. Hatranya, hogy csak rovid ideig all el: néhany nap
utan egyszertien erjedni kezd, ilyenkor pedig emberi fogyasz-
tasra mar teljesen alkalmatlan. Nem szereti a hideget, igy
annak, aki ilyen banant vesz, figyelnie kell arra, hogy szoba-
hémérsékleten tarolja, a tobbi gyiimolestol jo messze. A pi-
ros bananbdl ugyanis kis mennyiségli etiléngaz szabadul
fel, ami meggyorsitja a tobbi gylimodlcs romlasat is. Mivel
zamatosabb a sarga fajtandl, Ausztralidban és Kzép-Ameri-
ka legtobb orszagdban ezt a tipust eszik a legtobben.

A Beregszaszi jaras
téli kupaja
4. FORDULO, 2018. MARCIUS 4.

FC Batya — FC Géti Artosz 1:7
FC Zapszony — FC Nagyberegi Talizman 2:2
FC Beregszaszi Csillag— FC Beregtijfalu 0:3 (-:+)
Az FC Kigyos szabadnapos volt

Csapatok ([Gy | D. | V. | Gélkiil |Pont
FC Gati Artosz 3 0 0 123 9
Nagyberegi Talizman | 2 1 1 74 7
FC Zapszony 2 1 1 7:6 7
FC Beregszaszi Csillag| 1 0 2 43 3
FC Kigyos 1 0 2 55 3
FC Batyu 1 0 2 3:10 3
FC Beregujfalu 1 0 3 1:8 3

A jardsi labdarigo-szovetség sajtoszolgdlata

A Nagyberegi Kozépiskola vezetdsége és tanarai
Oszinte részvétiiket fejezik ki Simon Gyodngyinek, a ja-
réasi kozoktatasi osztaly vezetdjének édesanyja halala
miatt.

Az Ur adjon erét és vigasztalast a gyaszolo csa-
ladnak.

. <e>

A Beregtjfalui Altalanos Iskola tanarai és munka-
tarsai dszintén osztoznak Simon Gyongyi, a jarasi koz-
oktatasi osztaly vezetdndje szeretett édesanyja elvesz-
tése miatt érzett fajdalméaban.

Az Ur adjon er6t és vigasztalast a gyaszolo csalad-
nak ebben a nehéz helyzetben!

<e>

A Beregtijfalui Altalanos Iskola tanarai és munka-
tarsai dszinte részvétiiket fejezik ki Ruszka Erzsébet
igazgatOhelyettesnek szeretett testvére hirtelen elvesz-
tése miatt.

Az Ur adjon er6t s vigasztalast a gyaszolo csalad-
nak ebben a nehéz helyzetben!

<e>

A Beregujfalui Altalanos Iskola kollektivaja 6szinte
részvétét fejezi ki Barat Tiinde szervezdpedagogusnak
és Csete Sandor gazdasagi alkalmazottnak szeretett test-
vérik hirtelen elvesztése miatt.

Az Ur adjon er6t és vigasztalast a gyaszolo csala-
doknak ebben a nehéz helyzetben!

<e>

A jarasi kozoktatasi, ifjisagi és sportosztaly, illetve
a kozoktatasi dolgozok szakszervezetének jarasi bizott-
saga Oszinte részvétiiket fejezik ki Simon Gyongyinek,
az osztaly vezetdjének az 6t ért stlyos veszteség, édes-
anyja elhunyta miatt.

“A Beregi Hirlap Beregszaszi jarasi kozéleti lap
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