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I.

Nyugalomhiany
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Karcok

Minket néz, és vigyorog az Isten.
Akdrmit tesz, tudja,

Hogy en hittem,

Hogy O az Egy,

Es megmarad, mert

Talpa 6rék betonoszlop,

Mert minden szava vésett mdrvany
Es kinunkon mulat:

— Altalam teremtett sok fekete bardny.
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Istent vagyva

Ablakom most tarva-nyitva
Az aszfaltra meredek
Borton-panelkalitkaban
Vakon Istent keresek
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Kereszt

Kardcsony megfeszit,
Husvét mennybe meneszt,
Prinkdsdre marad
nyakadban a kereszt.

Holnapod ha lesz,
hogy lebetne szép,
mar hallom a biis
balotti zeneét.

Kereszttel sujtott pogany,
megirva rég veszted:
sorsod csak hordozni
fejre allt kereszted.
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Teremtmény

Mikor engem miivelt,
Reészeg volt az Isten.
Almaban szétte

Kinom fonalat.

Csak egy éjszakadit éltem
— az elég hosszu volt
Mikor néba Felé néztem
Lattam, mamorosan
Szunyokalt az Isten.
Gyrirdtt idegeim

Most vasalo ala teszem.
— latom, a vasalotalp sem sima.
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Bakos Kiss Karolynak

Véred tinta
Lelkedben oldalak.
Lattam: te is

Csak papirfecnin
Erzed jol magad.
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Vers

Meglancolt, ideges
Betti-6rddgok.

Papirra sirt tintaalvadék.
— Vilagteremtés.



KARCOK

Konyvek kozott

Hangomat probdlom hallani
A botladozo verssorok kézott.
A konyvekbol kikiabal a betii.
Agyam tekeregve

Valami igazat keres
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Legyek

Nyakamba veszem hdt

Az orids oceant.

Cseppjeivel szdamot vetek.
Atszitalom a sivatag homokjit,
Csak, aki vagyok,

Hadd legyek.

Felsétdlok a vilag tetejere
Neven szolitom az eget,
Elet dran élo leszek

De, aki vagyok, Legyek.

A régmuilt szazadot
Feltamasztom,

Sorsomat cipelve megyek.
Arcomon mosollyal,
Szememben kénnyekkel
Legyek, csak Legyek.
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Ido6

Arcomba mélyedo
Rancredok fonodnak.
Hegedt sebeim feltépi a szél.
Faradlt idegeim kériil
Gydszitdancot jar az éj.
Hallgatag lassusaggal
tavat fodroz

A mély.

Rezgései kozott

Nem kerdez, nem ker.
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Ebredés

Lenge rubdban tancolo hajnal
Fazik a reggel
Sapadt-sarga arccal
Haz faldra olvad
Langy fényeit ontva
Mint férfi testet noi kar
Ha édesgetni vonja
Szél kuiszik a kerteken
Sebz o kinjat hordja
Osz hajnali szerelem
Vergodik a porban.
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Hosszu sOtétség

A hajnal kek arccal
Uldogel.

Mayjd elindul az éj fele.

A fogsdgba esett napfény
Lancokat verdes.

A marvany éjjel megremeg:
Maradldst keres.



LoriNcz P. GABRIELLA

20

Egy maganyos szombat este

Szombat este van.
Szemétdomb koriil jarok.
Sztiz-fehér ho lepi hazdm,
Minden szennyeét eltakarja.

Egyediil sétdlok.

Enni kéne, de
Vacsordt ki elé teritsek?
A szabadsdgom elol,
Jaj kibez menekiiljek?
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Fjszakai vizio

Aranyszegély.
Mdrvany.
Dragako-palota.
Deéligytimdlcs.
Pattogo kandallo.
Agyunk selyem,
Parnank puba.

Valami simogatja az
Ablaktiveget. ..

A napfény kibontott
Hayjfiirtot ereget.

Koldus fapadlo.

Kopott meszelt fal.

Szegény panelvisko.

Falat szaraz kenyer.

Kihiilt cserépkdlyba.

Agyunk teritett pokroc.
Parndnkon olcso, durva huzat.
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Lenni

Leszek azért, hogy legyél.
Lehess ko, lebess kenyer,
Lebess levego, so, vagy barmi,
Engedd az Istent rad talalni.
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Elmulas

Gonosz rancok mogétt
Befalazott szépség
Ttikorbe szaradt tegnapok
Elfonnyado vonds

Huis és vér és test vagyok
Es mozdulok

Es hallgatok

Es egyre inkdbb

Nem vagyok
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Nyugalomhiany

Nem alszom

Boréndbe csomagolt
Almaimmal sétalok

A fejemben

Csak igy fekve
Levegokalitkdaban
Szenved a légyziimmdogeés
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Mamor

A borral aztatott éjszakak

Korcs érzéseket nyognek a vilagra.
A jozanito reggel sajog.
Mindennek fdjds az dra.

Es belesajdul a gondolat is:
Jozanon nyers a vildg.

Izeket akarok:

Aztassuk borba

A szent ostya-éjszakat!
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17

Osz

Mezitelen reggelek
Tancolnak be

Szobdam ,tivegszemén”
Valami elmult odakint
— tan nincs levél a fan —



KARCOK

Vallomas

Se szep, se jo
nem vagyok,
o6rém, ha a Nap
ram ragyog.

Se szep, se jo...
De vagyok!
Mit josolnak a
csillagok?

Szép s jo mdsnak
adatott,

orém, bha én is
adbatok.

Se szep, se jo,

ilyen vagyok

— ragyogjanak ram
a csillagok.
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Topart

Délutani kéjben

Fiistfoltos kemények
Fetrengenek

Az ég alja

Oleli a vilagomba ndtt falat
Lattam, tijra Elni Kell It

A toban mosdo ég alatt.
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Velem

Egyetlen asztalomat
Onmagammal koriiliilom.
Egyetlen tanyérombol
Levesem sztircsolom.
Aztan konyvet olvasok
Magamnak,

Ha lebet, még irok is.

S mert kéz nem fogja mar kezem,
Hat sajatomat fogom
Olemben ringatom el
Hasadlt tudatom.
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Varakozas

December.

Didergb macskako,
Koppan rajta a cipo

Es egy tijabb év

Lép varosom lelkeére.
Unnep.

Hazug, eljatszott szeretet,
1zz6 konnytol gyilo

Szép négy gyertyaszal.
A varos kézepén oridsfen)o...

Lépek.

Labam nyoman
Felnydg a sar.
December.

Unnep.

Sar.
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Szakadt hazam

Keresztre feszitve
Arpad biiszke népe.
Volt,aki csak tiirte,
Karorémmel nézte.
Az én bhazam rongyos,
Arnyéka magdnak.
Darabokra tépte
Trianoni szazad.
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1956-2008-ban (6tvenkét év)

Feél évszazad

Neép nem lazad

Igaba hajtott
Barom-sokasdg

Otvenket éve hiizza a hazdt
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Zaszlo

Pirosra

Febérre

Zoldre festem

Ejjelente a haz falat.
Idegen zaszlokat tép felettem
Evek ota mar az ég.
Huzott hatarkdtél fojtogat,
Minden mds szin
Masé marad.
Marad.

Marad!
Piros,

Feber,

Zold
Marad

Ez alatt az ég alatt!
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Beregszasz

Magammal sétalok,

A varos didereg.
Neézem, hogy dlelik
egymast a hegyek.
Labam alatt az aszfalt
Utra kész.

Templomtorony nyujtozik
az egert,

valami Istent keres.
Gyomraban par asszony

Eneke kordul.

Ugy bhiszem, szombat este van. ..
Igen, talan szombat. ..
November.

Es a drdga vdros nem is dlmos,
Csak kénnyes szemében
Szetfolyik az ég.
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Ha fazom
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Buntelen csok

Olelkez6 utcdk futnak
Labunk alatt sziintelen.
Mig egymdsba olvadasunk,
Sajgo csokunk brintelen.
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Egy nap veled

Mint elsé cigaretta fiistjét

Magamba szivnalak reggelente,
Boditanam veled egész lényemet,

Mint kavet, sztircsélném lelked legjauvidt,
S mint zaccot, kiképném fajdalmaidat.
Ugy délutan koriil belédbarapnék,
Mint falat kenyérbe,

Mit csempespor pirit,

Este magamba ontenélek
Korsoszamra, mint sort.

Aztan olelnélek egész éjjel

— csak lennél itt, csak jonnél el.



KARCOK

Ha fazom

Legyél kacatom, rongyom,
Hogybha ramfagy az éjszaka
Magamra huzhassalak.
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Morzsak

Csokokkal oltéztess,
Hangoddal ringass el,
Mosollyal dlelj at

— el soba ne engedj.
Harmattal locsolj meg,
Virdgod én legyek.
Hid nott a tengeren,
Omlanak jéghegyek.
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Ha lesz

Ha lesz majd vagyad
Vallamboz érni,

Lesz majd vallam,

Hogy hozzdm érj.

Ha lesz majd csokod,

Mi enyem lebetne,

Lesz majd ajkam,

Es visszacsokolok.

Ha lesz majd éjjel,

Mit tolem kersz,

A delet is feketévé teszem.
De, mig nincs sziikséged ram,
Addig nem létezem.
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Forrongo

Izzdsban lévo
Létek kozott
Halkan kopog az dlelésvagy

— Latod, nyitott ajto varja
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Csak igy

Szeretlek.

Nem tudlak
Nem szeretni.
Millioszor leirt,
Erzett, értett,
Elnyritt, szegény szo.
Csak igy:
Szeretlek.
Milyen koldus,
Milyen. ..
Semmilyen.
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Harcom vagy

Liiktet6 gondolat vagy
Fajdalmas fejemben,

Meégis egyetlen, kiben

Fenyem megragyog.

Orékds éjszakdam kiiszébén tilve
Erintésed dalmodom

Es égetem magamba minden séhajod
Es harcolok melletted,

Veled,

Es folyton ellened.

Lebetett volna

Jobetett volna

Valami egyszertibb élet felem.
Szép ferfi oldaldan sétdalnék,
Esténkeént sotét hajftirtjét
Ujjaimra féstilném. ..

Lelkem agya lelke volna.
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vagyva

Fonnyadlt 6sz nyaldossa
Magdba napjaink.

A harmatcsepp veriték
Az id6 homlokdn.
Egymasnak rugaszkodo
Eles vddjaink

Vaggya tekerednek

Az ébes éjszakdban.
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Szeretem az emlékeinket

Nem téged olellek,

Csak benned a multat.

Nem téged csokollak,

Csak nevetésem,

Mi kibtilt az ajkadon.

Ha rdd nézek, nem téged ldtlak,
Csak azt, kinek egyszer

Engem lattal.

Nem téged szeretlek,
Csak a szerelmet,
Amit adldl,

Es magaddal vittél
Hajnalonként.
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Villanas

Mas szivja magdaba csokod
Holdkoros hajnalom ha
Neélkrtiled ebred

Konybakdvon tilve

Magamba robadva

Fejem logott a nyakam tetején
— valami zajt csindl

Nem én vagyok

Magaban motyog az orarugo
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Olvad a tél

Most en ujra,

Kabdtba bujva varok rad,
A cstiszos macskakon,
Hogy elmondjam neked,
Hogy olvad mar a tél,

Es kialudtak a fények is.
Az esocsepp stilya
Homlokomra hullva
Rancokat sztilé kénny.
Az Istene.
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Reggeli gondolatok

Betelni csokoddal,
Csak arra vagyom,
Mint csecsemoszdj,
Mi tejre odz. ..

Es belerandul minden idegszdlam.
Es egész testem égeti a ldz.
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Fulladas

Visszatartott lélegzet
Vagy.

Megfulladok

Beled.
—Visszacsopoges.
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Kenyerem adtam

Egyetlen febér abroszomon
Teritettem eléd a vacsordt. ..
Az etel nem kellett,

De bemocskoltad az abroszt...
Mar betek ota

Aztatom, f6z6m, mosom

Te dllsz mellettem, és nézed,
Meég bocsanatom sem kéred.
Es a folt nem fakul.

Aztan mosoly csurran ki fogaid koziil,
Indulsz, és jollaksz valahol.
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Kép

agyamban dgyamban vagylak
lelkemre nagy lakatot rakva
magamra morzsolom emlékeinket
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Hallgass

Jaj, csitt szerelem!
A hazfalak-fiilek,
Az ablakok szemek,
Az ajtok beszédek kiitja.
Jaj csitt szerelem,
Te életem cstifja!
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Mulas

Lepedomdn hagyott illatod
Iszogatja magaba a lelkem
Neéha kertem maradj még
...mar tivesen dsit magam
Mellett a bhelyed
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Keresztem

Halbatatlannak bitt
Holt szerelem felett nydgve
Nyomorék lelkem vigasztalbatatlan
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Maradok

En nem utazom sehovd:
Maradok.

Menyj el, én neked mdr tobbet
Nem adok.

Mennybol zubano véletlen
Feny volt ez,

Muilo, elpazarolt id6?
Lebet. Csak
Angyalkénnycsepp bullt rank.
Talan,

Pokolbol

Apro, feltord lang.

Igy esett. ..

Lebet az is, hogy

Véletlen

Volt csupan,

Jatszoltt a sors nap-

Nap utan.

Maradok.

Nem késziilok mdr sehouvd.
Négy fal kozé

Szorult lelkem ablaka, te.
Zarulj,

Ha szeretnél,

Zarulj csak be.
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Maradok megint

Es ujra indulsz.

Ujra érzem

Hianyod nyomordit.
Karcolja mar btinbdl lopott
Ejszakdk miildsa
Hegedlti-lelkem hurjait. ..

Es maradok megint.
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Méreg

Nem hittem, hogy 6lni jéttél,
Vakon csak azt, hogy délelni.
Napi etkem: Te,

Meéreg voltdl.

Meéreg volt ized, szined, szagod,
De friggonyozétt agyam mindent,
Mindent hagyott.

Meéreg voltdl.

En ettelek, ittalak,
Temettelek magamba.
Most lelkem foszlo,
Brizos sebeit nyaldosom.
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Viasz

Gyujts majd gyertycit,
Hogyba nem leszek veled,
Hogyha a vilag minden
Ablaka bezdrul.

Gyujis gyertyat,

Hogy ott is érezzelek,

A kinsimito tiszta éjben.
Es sziinjon majd minden fajdalom. ..
— csordulo viasz az élet.
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Bucsu

Egyszer mindened voltam.
A hajnal vizében fiirddtel velem.

Most halalos agyam szélén tilve
Szotlanul simogatsz.

Latom, emlékezni szeretnél,

De éjszakaink mamordat

Az id6 magaba ragta.

Egyszer ujra mindened leszek,
De a hajnalok kékje végleg megfakult.
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Mama

Haja hoszin

Arcan redo-millio
Lattam, Benne

Erett az élet

— Ot is megette a Haldl
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Mama 2
Jozsef Attila halalanak évforduldjara

Kesei siratot mormolok
Sirod felett.

Karomkodom, orditozok,
De a kereszt hideg, mereuv.
En is varom:

... Mama, szolj ram/...
En sem kapok tébbet,
Mint a Kolto.

Nem beszélsz.

— csak a temetd susog
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Mama 3

Mar évek ota nem vagy,

Most ho takarja sirodat.

A mindenszentek krizantémja
Hervadlt és fagyos.

Hiaba gyujtom a gyertydt,

Fuj a szél...

T6bbé mar rancos kezed

Nem simogat.
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Mama 4

Es gyogyitottad felborzsolt
Gyermektérdemet,

Most nemlétedet gyogyitandm,

De tudom, madr késo.

Nem lebet.

Rancaid lassan arcomra marodnak.
Latom, a tiikorbol

Te nezel vissza rdam.
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Paraolimpia

Nyomoreék testecskék
Kerekesszékbe kényszertilve
Szabad lelkeket eregetnek
— Mind enyéim
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Paraolimpia 2

Kitekeredett bena végtagokkal
Gyermekek probadlnak
Nyuijtozni Feléd,

Keresik merre Vagy.

Te sima arccal, mozdulatlan
Kézonyt osztogaisz.
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Kit érdekel
Dédapam,
Lérincz Balint emlékére

Két kézzel markolta a levegot,
hogy Hozzdd kozel jusson, Isten,
de szajat teletomted alvadt verrel,
s halottas vizzel megitattad,

hat felnydgott:

— Jollaktam. Elég volt!

Mit nekem par szégyenfolt!

Kovet csak az vethetne ram,
ki folem magasul — tisztan!

Aztdn osei kézé a foldbe bullt,
de kit érdekel —

Allbat emlékmii, ha nem [oldite,
és anyaga nem bullo kénnybol,
de rideg kobol valo —

Allni a kénél, Istent imddva
csoddt vdrni 6nzoé dbitatban?
Ugyan! Nem jon el, mert nem 6 az
— de kit erdekel. ..
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Halottak labainal

Kicsit hideg van,
Mi karolkozva allunk,

A semmil nézziik szotalan.
Egymasra rakott ket kezed
Mar nem remeg.
Ebes sziinyogok szivndk a véredet.
Milyen ostobdk.
Lassan rajonnek: nem lebet.
Emlekeink képkeretében tildogélsz,
Mar nem zavar a foldi zaj.
Hallottam, kiszallt apro lelked.
Valaki a sokbol sobajt:

- Meghalt.
Megallt vele az ido.
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Mihajloval, Puhlik Magdaval.
2008-ban karpataljai miivészek kiallitasa a Boksay mizeumban, az Ungvar
Galéridban, és a beregszaszi Eurépa-Magyar Hazban.



Bergszaszon sziilettem és élek most is. Harmadik
lanygyermekkent mar nem volt il nagy igény a letemre.
Gyermekkorom nagy részeét nagyanydmmeal és a
konyveimmel toltéttem.

A versirast tanari indittatasra kezdtem izlelgetni,

meg tizenket evesen. Aztan énekeltem népalt, tanultam
szinjatszast eés szavaltam. Mindig kapcsolatban alltam

| az irodalommal.

I'/ Két firigyermek szolit édesanyjanak: Az élet nem volt’

il kegyes hozzam, de a nebézségek ellenstilyozdsakent
megadia a lebetoseget hogy a versek altal datélbessem a

4 teremtes csodajat.

Mmt minden muveszet a koltemeny is vardzslatos
dolgokat létesit, Mozdulnak a tdargyak, élednek a holtak,

' beszéla lét. Ebben|a vildgban taldltam meg azt a
kifejezésmodot, amit mindig kerestem.

|[gyekszem emberkozeli qs értheté lenni. Bar sokak

szerintiez élcsépelt és unalmas, de biszem, nyitott lelkeket
taldalnak koltemenyeim, és sziirke vilagunkban szin
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