
LENGYEL JÁNOS történész, író, újságíró 
1973. június 20-án született Beregszász-
ban, az akkor a Szovjetunióhoz tartozó 
Kárpátalján. Középiskolai tanulmányait 
szülővárosában végezte, majd az ELTE 
BTK történelem szakán szerzett diplo-
mát. 2009 óta tagja a Magyar Írószövet-
ségnek és a Független Újságírók Szövet-
ségének. Eddig hat kötete jelent meg.

A kárpátaljai magyar irodalom és pub-
licisztika egyik legsokoldalúbb személyi-

sége. Ír tanulmányt, értekezést, esszét, karcolatot, humoreszket, no-
vellát, tárcát, elbeszélést, verset, beszámolót, riportot stb. Pályafutása 
során száznál is több interjút készített. Sosem volt egyik szerkesztőség 
tagja sem, szabadúszó újságíróként tevékenykedik. 

Első írásait még tizenévesként publikálta a beregszászi Vörös Zász-
ló, az ungvári Kárpáti Igaz Szó és a Kárpátontúli Ifjúság. Néhány évig 
írt a szintén Beregszászban megjelenő Szivárvány című hetilapnak is. 

Számos kárpátaljai és magyarországi napi-, heti- és havilapban je-
lentek meg írásai: Magyar Nemzet, Szabad Föld, Nemzetőr, Magyar 
Világ, Kapu, Budai Polgár, Tárogató, Beregszász stb.

Jelenleg rendszeresen publikál a Beregi Hírlap, a KárpátInfo, a Kár-
pátaljai Hírmondó című folyóiratokban, valamint a Kárpátalja.ma, az 
Ismertség Magazin, a fusz.hu internetes portálokon.

Újságírói tevékenységéért 2012-ben a Független Újságírók Szö-
vetsége a „Nemzeti Újságírásért” kitüntetés bronz fokozatát adomá-
nyozta neki. 
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ÖNÁLLÓ KÖTETEK:

Kárpátaljáról jöttem. Antológia Kiadó. Lakitelek, 2003.

A valóság szaga. Kisprózai vegyestál verskörettel, kárpátaljai 
módra. Illusztrációk: Magurszky Norbert. Felelős szerkesztő: Nagy 
Zoltán Mihály. Kárpátaljai Magyar Könyvek 142. Intermix Kiadó. 
Ungvár–Budapest, 2006.

Fallal az arcnak. Szociográfi a. Intermix Kiadó. Ungvár– Bu-
da pest, 2008.

„Korhely” Lengyel János: Lyukkal bélelt zsebem, avagy 
Hogyan írjunk angolokat? Aforizmák. Borítóterv: Okto Média. 
Lektorálta: Lajtai Mariann. Munkatárs: Urbán Magdolna. Magánkiadás. 
Készült Hunyadi István és Hunyadi Ilona (Strasbourg) támogatásával. 
Budapest, 2009. 

Halott ember karácsonya. Interjúkötet. Előszó: Urbán Mag-
dolna. Fedélterv: Lengyel János. Lektorálta és szerkesztette: Nagy 
Zoltán Mihály. Kárpátaljai Magyar Könyvek 195. Intermix Kiadó. 
Ungvár–Budapest, 2009.

Mitracsek úr elfuserált életének hiteles története. (Lengy)el-
beszélések. Előszó: Bertha Zoltán. Fedélterv és belső illusztrációk: 
Kis Judit. Felelős szerkesztő: Nagy Zoltán Mihály. Kárpátaljai Magyar 
Könyvek 218. Intermix Kiadó. Ungvár–Budapest, 2012. Elektronikus 
változata a Kárpátaljai Magyar Művelődési Intézet honlapján ol vas-
ható: www.kmmi.org.ua

Időbe töltve. Esszék, novellák, tanulmányok. Bercsényi Miklós 
Alapítvány. Nagykanizsa, 2013. 


