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haborukrol

Ukapaink tizennyolcban I1ab és lélek nélkul jottek
szemeik fehéren villogtak szijaik vordsre vertek
dédapaink negyvendtben karok nélkdl jottek
mellikon kitUntetéssel fejikben bosszuval
mikozben otthon éppen felnévo fiaikat

és meg06szUlt apjukat vitték malenykij robotra
nagyapaink Afganba vagy Csernobilba

Oriltek bele azota is isznak azota sem sirnak

a kilencvenes években apaink él6 adasban nézték
a délszlav haborut mar ha volt aram

reggelente mosdport arultak a piacon vagy
lisztet darat cukrot fizetésként ki mit kapott

a mi haborunk is eljott batyainkat a neten keressik
hosszu fogolylistakon és imadkozunk értik

néha el6kerilnek baratok egy-két évvel késébb
darabokban vagy anélkil disztemetést kapnak

a lezart koporsokban ugyanugy fekszenek

mint mi nyugtalanul mint &seik békétlendl
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febris maligna

azt mondtam, hogy Jugoszlavia nincs,
és azt is, hogy volt délszlav haboru,
meg afgan, és most meg itt vannak
az oroszok Ukrajnaban mar tiz éve,

és 6k csak néztek ram, hogy mirdl,
mégis mir6l beszélek, honnan jottem,
de azért megkinaltak vodkaval,

a pasi kikopott Viktor Coj volt,
megeskidtem volna, hogy 6 az,

ha nem a Vérke partjan

egy brutalszirke és lelakott
panellakas nappalijaban Glunk
kétezerhuszonnégyben, az 6todiken,
ami mindig hideg télen

és mindig forrd nyaron,

a konyhat és a nappalit

egy gyongyos ajtofiggony
valasztotta el, ami folyton zizegett,
a srac cigit nyujtott felém,

a baratndje bejott a konyhabal,

és azt mondta nekem:

furcsa vagy, és furcsakat mondasz,
mert itt nem volt, és nemis lesz
haboru, mi csak a sulis
torikdnyvben olvastunk ilyenrdl,
amikor Hitler meg Sztalin,

szoval biztos jol vagy, kérdezte,
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akkor jottem ra, hogy ez megint egy dlom,
és arra is, hogy barmi torténhet itt, lehet
haboru vagy annak hianya, leragadtunk

a nyolcvanas években, a falisorozatbutorral,
az ajtofuggonnyel, a reménytelenséggel,

a szétrakos asztallal, a kevés fizetéssel,

a balkonnal, a régi festékkel a falon,

semmi sem valtoztatna itt semmin,
vagyunk a huszadik szazad maradvanyai,
azok is maradunk.

*k*

vizesre izzadtam a lepeddt hajnalban,
marcius volt, es0s és unalmas szerda,

a haboru hétszazistentudjahanyadik napja,
eszembe jutott, hogy rosszul mondtam,
az afgan volt '79 és ‘89 kozott.
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riado

az embergyUlolet hangjat
légvédelmi szirénak hozzak
dron- és rakétaesovel
els6foku viharjelzést hirdettek
jégeso és rohamdandar

vonul végig a vidéken

itt elverte a termést

ott véresek a hazak

és a karokat nem tériti

meg semelyik hatalom

légvédelmi sziréna Uvolti az
6ldokl6 angyal evangéliumat
az északi és déli légaramlat
Osszecsap a fejunk felett

hit nélkdl imadkozunk

a foliahazainkeért

a gyogyszergyarért

a gyerekek nélkili vodaért és
az oregekkel teli templomért
megoltik az egy igaz Istent
aki buntetésil nem tamadt fel
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apokalipszis

MiG-ek hatan hozzak
az utolso itéletet
ébredez6 tinik sikolyaval
egy perc alatt érkezett
utolso itélet rajuk
anyak remegnek a
romok mellett

egy élet megfeszitett
munkajat vitte le
tegnap egy kindzsal
mégse érdekel senkit
még a tulajt se
mondjuk 6t azért nem
mert meghalt

haz lesz majd uyj

mar ha lesz aki lakja
egy fiatalasszony
tegnapel6tt temette
el harmincéves férjét
holnap kiséri utana

a négyéves fiat

S.0.S.-Unkre sUket a vilag
majd nyilatkoznak

a mindig nyilatkozok
hosszasan sajnaljak

majd mennek tovabb
mindennapi vilagvégénk
ma sem érinti ket

11
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hangulat

karacsonyhoz kézel Unnepi hangulat dukal
diotords disz fények meg a bevasarlas
a mamak a buszon a tokéletes zserbd
receptjén vitatkoztak szinte kiabalva
aztan arrol a fiurol kezdtek beszélni
aki tegnap leugrott a tizedik emeletrdl
a konzervatoriumban tanitott egy éve
egyedul élt sosem ivott a fejére esett
éjszaka tortént senki sem hallotta
nem ugattak a kutyak nem szdlt a
riasztd vére az aszfaltra fagyott

meg az agyveleje is allitdlag

az asszonyok csovaltak a fejuket

kar érte csendes szomszéd volt

mar amikor nem gyakorolt 6t

hat vagy nyolc éran at naponta

a szomszédok szerint odahaza
paganinire hegedulte a bels6 combjat
hamozo késsel egyszer 6sszevérezte
a balkont azt hazudta csak elesett
napok 6ta nagy csend volt korilotte
azt hitték koncertezni ment kar érte
jaj nagyon kar érte mondtak a mamak
pedig a varosnapon is milyen szépen
zongorazta chopint meg claydermant
tanakodtak idén ki fog akkor zenélni a
karacsonyi jotékonysagi vasarban

a zeneiskolasok mindig elrontjak

ez a fiv legalabb ennyit élhetett volna
most oda a vasari hangulat



Sz. KARPATHY KATA Trivoga | Versek

kar érte milyen kar mondtak a mamak
mikozben leszalltak a végallomas

elétt egy megalloval hogy el ne felejtsék
megvenni a zserbohoz a hozzavaldkat

13
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Karacsonykor

A mi karacsonyunkon

a hiany f6zi meg a levest,
a keser(ség tolti a bejglit,
fat nem allitunk, minek?
kint vannak a gyerekek,
itthon a nagyszileik.

A mi karacsonyunkon

a harang mellett

légvédelmi sziréna szdl,

a lelkész nem a harom kiralyrol
vagy a szent csaladrdl prédikal,
az apokalipszis négy lovasa

a téma szeretet és béke helyett,
de azt is mondja,

ez még nem a végitélet.

A mi karacsonyunkon

videdhivasban van egyUtt a csalad,
senki se tudja enni a vacsorat,

anyad itt sir, a testvéred odaat
Budapesten, Brndban vagy Berlinben,
aztan megszakad a kapcsolat,
harmadjara is, aramszinet van.

A mi karacsonyunkon
elmarad a betlehem,

a fiuk a munkasszalon
vagy a fronton éneklik,
ha egyaltalan éneklik

a Mennybdl az angyalt.
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A mi karacsonyunkon

sajnal minket a mennyorszag.
Mi meg Ugy varjuk a békét,
mint az elsé keresztények
Krisztus masodik eljovetelét.

15
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Vienna calling

a Stephansplatzon puncsoztunk éjfélkor

az An der schonen blauen Donauval

auf Wiedersehent mondtunk az évnek

néztem magamat és a tdmeget
anyamék jutottak eszembe
akik otthon vannak

nem koccintanak

és ott nincs tUzijaték

meg hogy kijevi idé szerint

mar tizenegykor Ujévet kongott
az ortodox templom harangja

a nyugtalanito csendben

az orszagot és azokat siratja
akik mar soha nem halljak

kozben a légbdl fotdztak minket
félni kezdtem a tér kdzepén

ha most netan becsap egy dron
elég tavol vagyok

nyugtattam magam

szaz kilométerekre a szirénaktdl
arra gondoltam nem is olyan
ordogtdl valo elkoltozni

ezen gondolkoztam mikdzben
6sszenyomott és megtartott a
téren Unnepld tobbezer ember
lassan indultunk el

aztan jottem ra ugy negyed egykor
kihagytam a Falco emlékkoncertet
siettink a Maria-Theresien-Platzra
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fejemben szolt

mar Bécset rég elhagyva
hello 0-ho-o0 0-ho-o Vienna
calling calling calling

17
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hirek ma

Herszon, Krivij Rih és Odessza
megyéket érte tamadds

olyan természetességgel irom
mintha csak annyi lenne

A hétvégén napsiitéses iddjdras lesz,
csapadék nem varhatd

kildom a korrektornak

nézze at nincs-e benne
helyesirasi vagy egyéb hiba
nem néztem-e be egy nevet
esetleg nem érthetd-e félre
benne egyetlen betl sem

ma mar minden gyanus

ha nem elég hangos

ha nem teszek ki zaszIdt

nem vagyok elég jo allampolgar
ha nem teszek ki kokardat

nem vagyok elég jo kisebbségi
pedig én aztan igazan

nem akarok senkit se megsérteni
mostanaban mar eljutottam oda
hogy magamat sem

marcius tizenot van esik

nincs rajtam kokarda

nem akarok halott katonakrol
hireket irni sem temetésekrol

Ujra tizéves akarok lenni

onfeledten énekelni a Kossuth-notat

18



Sz. KARPATHY KATA Trivoga | Versek

az iskolai Unnepségen a diszteremben
szavalni a Talpra magyart

fodros bluzban fehér harisnyaban
fekete szoknyaban lakkcipSben

de elmultam huszonot hétvégeén
fézeléket csinalok 6nszantambol

a munka mellett hivatasos

szorongo felnétt lettem

19
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Katonahalalokra

Amikor ma lattam a hirfolyamban,

hogy meghalt egy katona,
és még egy,

és még egy,

és még egy,

0sszeszorult a torkom.
Fiatal, kozépkoru vagy idés,
mult idében irunk roluk.
Aki meghalt, az

nem csak katona, hanem
ember volt,

és apa,

és barat,

és gyermek,

és szomszéd,

és szerelg,

és sportolo,

és fejleszto,

s Versiro,

és nyomdasz,

és boltos,

és fodrasz,

€s orvos,

€s Napszamos,

és kutaso,

és lemezlovas,

és tanito...

Amikor te olvasod ezt a verset,
épp meghal egy katona,
és még egy,



Sz. KARPATHY KATA Trivoga | Versek

és még egy,

és még egy,

vajon reagalsz-e erre,
mondjuk egy szomoru emojival,
vagy siman csak hidegen hagy?
Pedig & is érzett, mert
ember volt,

és ideges,

és szorongo,

és szerelmes,

és aggodo,

és kényelmes,

és kdnnyed,

és kellemes,

és csiggedt...

Amikor irom ezt a verset,
mar meghalt egy katona,
és még egy,

és még egy,

és még egy,

és 0sszeszorul a torkom,
és okolbe szorul a kezem,
és én is ember vagyok,

és mégis tehetetlen.

21
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Nekrologok helyett

1.
Tegnap Ujabb katonardl irtam,

fiatal, sportold és helyes,

ha a Spoty-listank egyezne,

10/10-es lett volna.

Retweeteltem volna minden tweetjét,
Superlike-oltam volna a Tinderen,

32 éves, és csak 40 km-re,

de nem a sulyok alatt fekszik a gym-ben,
hanem tegnap 6ta a sirkertben.

2.
Es majd mit mondanak

a harom fiunak és a kislanynak,

az apjukat miért viszik koporséban?

Mit fog fel beldle az,

aki nem ismeri a hianyt?

Pedig inkabb etették volna a korhazban,
ezerszer teljesitették volna minden kivansagat.
Ott all a feleség és a nagymama,

ma még mindenki éket vigasztalja,

holnap meg levagjak a villanyt,

mert nincs, aki fizesse a szamlat.

3

’

jabb aldozat, hési hulla,
elhelyezték az 6rok nyugalomra,
és ugy irom ezeket a sorokat,
mint a jo reggelt, jo napokat,
ezzel mar nem hozom vissza,
ezzel mar nem hozzak vissza,

22
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ezzel mar nem hozzuk vissza,
de emlékeznink kell ra.

4.
Sziletésnapja a halalnapja,
gyulekezink, énekelnek,
vannak viragok,

torta helyett koszoruk,

ez nem lett boldog 42-ik.

5.
Volt egy srac, velem egyidés,
kedves kolyokarcaval nézett vissza a
Facebook-profilképérdl,
katonaruhaban.

Diszkiséretben hoztak haza,

utjan viragok, gyertyak és
térdepelve sird asszonyok.

Masnap mar megastak a 2x2-est,

és lefotdzta mindezt a sajto.

6.

Harmincas kedves apukaarc
biszkén néz vissza fotordl,
amin fogja a fegyvert,

ott még nem tudta,

hogy fekete keret lesz a képen.

7.
Halottaink szaporodnak.

A béke alma Kodak-
filmtekercsekrdl néz vissza rank,
back to 2009.

23
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Mizamir gyermekei

ezerkilencszaznyolcvanhatban

szUleink Mizamir tUszaiként nem almodtak
csak Ultettek kapaltak kaszaltak

a Pripjaty folyd jobb és bal partjan
komszomol-nyakkendd&ben integettek

a husz évvel kés6bb meg nem sziletett
magzatjaiknak akik mar tudtak nagyon

jol tudtak nincs értelme megsziletni
akna- vagy golydszedének

bevizelni a [6vészarokban

odahaza almukban rettegni

integess apu nem ismersz meg
szedj fogamzasgatlot anyu kérlek
nem kivankozok erre a vilagra

az aranyozott diszkoporsonal és
a fajdalomnal olcsébb a tabletta

legyek Mizamir meg nem sziletett
méhedbe fulladt aldozata

rohadni egy pottyantds wc-ben
jobb mint egy tank alatt kilapitva
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Ima a raketak urahoz

Fohaszkodom hozzad, rakétak ura,
ne oda kildd a halalt, ahova

nem varjak. En céltablaként allok
az ég felé, ha kell, tessék, itt vagyok,
nézd, levettem a melltartomat,
erre van a szivem, ide, ide 16dd,
nagyobb baj mar nem érhet, mint
a kilatastalansag, amiben élek,

a terveim, amik 6sszetortek,

a klisék, amik kitoltenek,

a kozépszer, ami betolt,

szarnyas rakéta vigye el

a halalom hirét, szoval,

kildd csak ram az égi atkot.
Hallgasd meg imamat, rakétak ura,
nagyobb kart mar nem tudsz

tenni bennem, mint ami van.

25
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pink trivoga

a pink trivoga igazi n6i probléma
baljésabb mint a haz feletti
légvédelmi sziréna hangja
el6jele a bejarati ajtdé csapddasa
a kicsi puffanas egy pofont jelent
ha nagyot dorren lenn a fémajto
akkor tuti atjon a szomszéd
hogy fogjuk be a pofankat
veszekedjink csendben

mint minden normalis hazas

ha mar a panel el6tt orditja

fel nekem hogy te rohadt kurva
akkor este a sebészeten fogom
magyarazni az elesésemet

vagy hogy hogyan konyokoltem
bele a torott Uvegszilankokba
ha halkan jon akkor nincs gond
6sszehanyja a konyhapultot
legfeljebb a szék torik

és nem a repedt bordam

na ilyen a pink trivoga

rosszabb mint az igazi

amikor a haz felett visit
imadkozni szoktam

talalja el a lakasunkat

legalabb két rakéta
szamomra nincs ovohely
engem nem evakualtak
legyen ma az utolsé napom
a szoba-konyhas pokolban
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egyre tobbszor almodom a békérdl

mostanaban jobban alszom

egyre tovabb és nyugodtabban

egyre tobbszor almodom arrdl hogy

a kockahazak a faluban ismét megtelnek

a szovjet butorokat szaladgalo kolykok
fogdossak 6ssze és kiabal az anyjuk

hogy megint maszatos az Uveg

délutan saslikot sUtink a kiskertben

vagy kimegyunk a kozeli tohoz bogracsozni
technot kapcsolunk recsegés hangfalon
este a sokadik sor hajtja a fiukat a vizbe

a sofér nem iszik (aki altalaban én vagyok)
meg a gyerekek sem akiket betakargatok
mig a nagyok részegséget jatszanak

6k a hatsd Ulésen alszanak békésen

hat ilyeneket almodom mostanaban
olyankor mindig nyar van és meleg

nincs februar sem zaszlos katonatemetések
és nem hozzuk széba a haborut mert

nem szabad elrontani a szépet a valdsaggal
legalabb a kovetkezd légiriaddig

27
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forrosag

frissen kaszalt fG illatu a vihar el6tti szél

a hdségben csak a fegyverek nem olvadnak
valahol most is halalt visit a légvédelmi sziréna
és anyak ringatjak gyermekeiket a pincékben

nalunk a tikkaszto levegé naprol napra fogy
mint az emberek az utcakon és a hazakban
sokasodnak az elad¢ feliratok és a gaz
mindenhogy forrd a talaj a labunk alatt

még két hét még harom hét még egy hdnap
mondogatom magamnak pedig évek telnek el
egyszer elindulok egy mérsékelt éghajlat felé

ahol nem kell félnem hogy mire ébredek fel
ahol a leveg6ben nincs naponta halalszag
ahol ha nem is kellek de békében hagynak

Trivoga | Versek
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turista a Tartarosbol

van valami kimondatlan szomorusag

a huszonnégyes villamos bemondojanak
hangjaban amikor azt mondja végallomas
mintha gyaszolna a leszall6 utasokat
koztuk engem a turistat Tartarosbol
mintha soha tobbé nem terhelném

sarga testét a Keletiig ahonnan
hazamegyek

mintha érezné tiz perc
mulva egy haldoklo orszag felé
vonatozok Kelet felé aztan busszal
teszem meg Nyiregyt6l Suranyig
a halotti Ut utolsd kilométereit
és jon a kék és zold ruhas mogorva
cerberusok &rizte kettds atjaro

varakozok majd felszallok Asztély szélén

a kopottsarga boriléses marsutkara
BUcsuba érve kdszondk a varosnak

a hazanak nehezen hivhato otthonnak

szia destrukcio rombolj tovabb nyugodtan
otthonom gyonyor( haldoklé menyasszony
fuggdségem mégis hozza kerget — haza

31
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peron

oldalrdl vakit a nap és vag a szél
toporzékol mellettem egy csalad
kilatasomat betonoszlopok alljak el
mogotte mocskos Uvegl épuilet
hirdeti a mulandosag evangéliumat
galamb sétal a sinek kdzelébe
remélem nem ugrani akar

egy galamb amugy sem tud ugrani
de ha mégis ne a vonat elé

olyan szomoru lenne nélkile

a péntek és a madartarsadalom
mint 6sszel a koltozd golyak
behuzott nyakkal gyGlnek az emberek
a mi jaratunk még tavol jar

egy kilométerre két perc késéssel
minden vonat csak remény

32
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allomas

simogatd UV-sugarak szinesitik

a buszallomas szintelen életterét

ez még nem rakkelté

az utazas miatti idegeskedés mar lehet
koszos padon gyUlekezink

inverz utolso vacsora

a mi sirunk sarga vasszaja nem nyilik
hamar jottink a késé buszhoz
minden Ut egyszer hazavezet

zizegi egy mama cukorkasdoboza
minden allomas egy alom

inkabb rém mint édes

inkabb szép mint félelmetes

33
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megallo

megint csak varok

tizenkét percet a buszra
napokat a hétvégéig
heteket a kévetkezé dobasra
hogy torténjen valami

mint 2018-ban

folyton Uton lenni még mindig jobb
mint egy sotét peronon acsingozni
és lesni az alagutat hatha

fel kellene mar jonném

a valdsag nevy aluljarébdl

a megkeseredés nem nekem vald
rettegek a szembenézéssel

hogy mostantol a befasultsag

a kilatastalansag az unottsag

a szirkeség az undor a kézony
az Uresség marad a menin

nyilik a buszajto

felszallok fizetek lelok megyek
hilye leszek leszallni

mégis megteszem

az élet megint megtorténik

és én megint lemaradok rola

34
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hidegnapos

mutatoban sit a nap

hogyha netan szelfiznék

azt higgyék a képet lajkoldok

hogy a peronon boldog emberek
nem faznak és tirelmesen varnak
két id6s néni mosolyog mellettem
mozdulataikban hordoznak
legalabb husz év baratsagot

hazaindulok pedig nem akarok
var az Ures haz ami nem otthon
varnak az Ureslelky vérrokonok
akik sohasem lesznek a csaladom
varnak huszas éveim elején
almokbol épitett Gvegpalotam
megmaradt szilankjai

hideg a leveg6 a peron az Ulés a vonaton
jéggé fagyott a kislabujjam is mint a
lelkem a folyamatos csalddasoktol
turiztam egy szép kiskabatot

de nem tudom a szivemre huzni

ugyse védene meg a lélek viharaitol
pedig szétreped a mellkasom

azon kattogok a befuto vonattal
hogy mit rontottam el a legelején
mar az élet nev{ rajtra se sikerilt
rendesen odaallnom

vagy rossz volt a palya
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rossz volt az elrugaszkodas

mindegy ezt a sprintet bukom

kdzben befut a tizenot percet késé vonat
ha késve is legalabb itt célba értem
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hatar

most kellene futni vissza

amig nem lenne késo

nem nézni hatra eldobni

a multhoz tapasztd terheket

a hatarérhoz vagni a béréndot
orditani nem megyek engedjetek
de kihivnadk a mentét hogy

egy né megdrilt a senkifdldjén

a hirtelen jott melegben

azt kiabalja engedijik el

pedig senki se tartotta vissza

a maganya volt a vamos

sajat szogesdrottal korulvett hatdran
nem tudott elmenekdlni 6nmagatal
pedig érvényes volt az Utlevele
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jumanyji

Uj id6szamitasunk szerint

minden ami Krisztus el6tt és utan
tortént a covidig bezardlag
tekinthetd egyfajta aranykornak
minden ami covidban tortént
naivan azt hittik a legrosszabb
aztan eljott kétezerhuszonkettd
megmutatni igenis van lejjebb
azota se kaszalodtunk ki annak a
februari reggeltdl kapott pofonnak
szédUletébdl keressik a helyinket
hataron innen vagy azon tul

lehet a vilagvége valoban eljott
kilencvenkilencben és ez a pokol
hogy a 911 meg a HiN1

igazabdl megnyitdk voltak

az ido6tlen alvilag életében
szamunkra halanddknak
zarkdzzunk fel ahhoz hogy

itt minden nap egyre rosszabb
taldn a szorongas és a gyotrelmek
cellajaba zartak be az 6rd6gok

és elfelejtettek kivinni sétara minket

tobb mint negyed évszazada

a torténelemkonyvek tanusaga szerint

kétezer el6tt semmi sem volt jobb
és most élink igazan jolétben
én viszont élek a gyanuperrel
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hogy a kdnyvek utan vjfent

az életunket is hamisitjak
szdval mar igazan nem hiszek
a sajat szememnek sem

majd Ujévkor megint elkialtom
magam a szabad ég alatt hogy
jumaniji hatha véget ér a jaték
vagy innen mar hatha

egy jobb palya kezdédik
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nosztalgia

hidnyoznak a 2000-es meg a 2010-es évek
a csipofarmer és a hatalmas 6vek

a ceruzaval rajzolt szemoldokok

a kazettads magnok cd-s-re valtasa

a zenevalogatasokkal szazszor Ujrairt cd-rw-k
a radiorol reklamokkal egyUtt felvett slagerek
az emlékfizetek hatan a kérdezz-felelek
az iwiw a myvip és a zenecsatornak
at.a.t.u. a cascada meg a pussycat dolls

a falunapok és a nagybetUs varosnapok

a vilagitos karkoték a matricas ragok
amikben sorozatokrol voltak képkockak
avad angyal a cobra 11 meq a lost

a hétvégi focimeccsek a palyan

akkor volt a szinet amikor jott a csorda
hogy kergették a birdt a meccs utan

és szinte minden szombaton volt

a falusi klubban disco

a masodpercezés a mobilon meg hogy
kihagytuk a szokozoket és az irasjeleket
az sms-bdl a karakterszam miatt

és mennyire vartuk az eurdvizidt

meg a sorozatok folytatasat a tv-ben

meg a szombatot és a vasarnapot

amik nem siman hétvégék voltak

hanem igazi Unnepnapok

tavasz végén a koncertes majalisok

a szénaillat és az olcso fagyi nyaron
szUreti bal 6sszel csGsztanccal
betlehemezdk és kantalok karacsonykor
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ilyeneket hazudok magamnak

hatha most tényleg elhiszem hogy

régen minden jobb volt mert

valdjaban nem ezek a kis dolgok

hanem az egész egyUttesen hianyzik

a szabadsagérzet vagy annak illuzioja

ezt nem tudom sehogy visszanosztalgidzni
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a mi idonkben

nem volt miniruha de
majdnem minden elsszUl6tt
a satras lagzik utan
szigoruan hat-hét honappal
kifejlédve és egészségesen
sirt fel a mezdn

régen nem volt néuralom

csak monoklik a szemek alatt

az utcakon pedig gyerekek
szaladgaltak fociztak és kardoztak
otthon orditott a tévé és apa

rend volt és fegyelem és
alkoholizmus és hallgatas

nem volt abortusz

csak szénapadrdl ugrald nék
sok gyerek sziletett

tele voltak az arvahazak
mondjuk azok ma is telthazasak
mint a koncertek ahova régen

a kapalastol nem jutottak el
meg a pénztelenségtdl

csak az ifiparkba nyaranta

épuilt a haz és mire kész lett
kikészilt a csalad

maradtak a butorok

meg a konyha falan

a ballagasi és sziletésnapi fotok
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bizonyitékul a vevéknek
hogy itt valamikor
anya apa és sok gyerek lakott

régen annyi minden volt

és mégsem volt semmi
bezzeg a miidonkben

nem akartunk volna igy élni
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random vilagvége életérzés

féleg péntek este szokott elkapni
arandom vilagvége életérzeés
amikor két légiriadd kozott
rajovok az életem Ures

mig a kukam teli

jobb ha este viszem ki

reggel elfelejtem

nem tettem le semmit se az

asztalra a szamocas turmixon

meg a kocsikulcson kivl

nem sziltem nem harcoltam
haszontalannak értékelem magamat
mint a lejart hust a hGtészekrény aljan
aztis elfelejtettem kidobni

a szemetet kora reggel vagy délben viszik
csillagos ég alatt huzom ki a kukat

ugatja a kutyam szirke embernek nézi
amugy kényelmesen elférnék benne

de szazhuUsz liter szemét mellé

nem fér be a plusz egy f6

47



Sz. KARPATHY KATA

Trivoga | Versek

48

sarga lampa

sargan villogo szvetafor vagy
Beregszasz kozpontjaban
kildod a jelzéseket

de lehet nem is nekem

az dllanddan forgalmas Uton
korul kell néznem rendesen
ehhez mérten mérlegelhetem
megéri-e kockaztatnom
mellékuton vagyok

kihajtani nem lehet

jonnek mennek jonnek
szabalykovetd vagyok

talan meg kellene fordulnom
mig nem lesz ebbdl baleset



Sz. KARPATHY KATA Trivoga | Versek

mélyrepulés

fentrél konny( nagyot esni
az nem nagy muivészet

a mélybugyrokbdl sillyedni
belesUppedni a semmibe
elérni a Marianna-arok aljat
vagy onnan is tovabb

oleljen korul egy folyd vagy egy toé
simogasson a fuldoklas 6réme
testink 70%-a viz

én a 100%-ot akarom elérni

boldogok a tudatlanok
mert hilyén halnak meg
boldogok a batortalanok
mert nem tudnak a
mélyrepulés kockazatairol
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biztonsagi rutin

még egyszer korilnézel
hogy biztos egyedil vagy-e
majd bezarod a kaput
kétszer forditod ra a kulcsot
a bejarati ajtora is

behuzod a figgonyoket

reggel el6szor dvatosan kilesel
csak utana huzod szét a sotétitot
a taskadba teszed a toltét

a kiszsebben ott a paprikaspray
a keszty(tartoban a rugos kés

sose parkolsz s6tét zugba
nem fogadsz el ingyen piat

a nyilvanos wc ajtajat bezarod
de azért egy kézzel fogod

veled nem szdérakozhatnak
egyszer mar megtortént
tobbé nem adsz esélyt erre
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hatul cipzar

a hatul cipzaras szoknyam
kihivosagan gondolkodtam

a tajékozatlan habzoszajuak
szerint a miniszoknya a

nemi erészakok okozdja
akkor én valami furcsa

kivétel lehetek

azon a bizonyos estén

hosszU szoknyaban vették el
a bizalmamat a vilagtol

most miniben jarok és hosszu
szaru csizmat veszek fel

most mégsem tamadnak meg
pedig hatul van a cipzar

csak egy mozdulat lenne

a hosszu combokhoz

a jelek szerint a dUhos fejem
elég hatasos riasztoberendezés
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mosas

egyik legnagyobb félelmem
hogy kimosom a mobilomat
egyszer egy vegyes programon
pedig lehet nem torténne baj
lejarna a mosas és kivenneék
egy brand new telefont

amin nincsenek screenek vagy
kinos beszélgetések és fotok
eltinne a verseim 50%-a

és azok a fajo Uzenetek
amiket nem kaptam meg

és amiket megkaptam

talan pont a rosszabb fele
mikozben pakoltam be

a szines ruhakat azon
gondolkodtam magamat
kellene bedobnom

hatha kimosna bel6lem

a salakot és a foltokat
beallitanam eco-ra

30 fokra és szaritasra

de 6 kilonal tobbet

nem bir el a dob
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mikrorajon blue

a bolt el6tt katonak allnak
egyik kicsit hasonlit rad
vizkék szemében dih

van vidamsag helyett

tul sokdig bamultam szinte
veszett kutyaként ugatott
ram hogy mit nézem meg
mit keresek itt ilyenkor

cigit indultam venni
pedig rad emlékeztet és
a pulcsidba ivodott fistre

ahogy allsz szerencsétlenil
hoesésrdl beszélsz mikdzben
odakint szakad a jégesd

most is esik de nem zavar

a bolt el6tti kukatol elmentek

a katonak fiatal bomzs-jeldltek
jottek ledrazott csekuskat venni

azt hiszik gerojok és ezzel tették
koltséghatékonnya a mindennapi
berugasukat még senki se mondta
nekik hogy literével olcsobb lenne
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csodak hete

vigyél magaddal Valéria
hadd kapjak én is viragot

az erd6ben tancolhassak

a tobbiekkel 6ntudatlanul
mig a haladl értem nem jon
a fak kozott gorény képében
a gonosz misszionariushoz
zarjatok vagy a ladik aljara
kossetek mert még latni is
szép lenne ezt a csodat ha
részese nem is lehetek soha
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tengerjaras
Vangelis: La petite fille de la mer

meg akarok meritkezni
karacsony els6 napjan
tUl koszosnak latom
aruhamat és magamat
én akarok lenni

alany a tengerben
elmerilni a feledésben
és talan fel se jonni
emberek hijan

marad a tenger 6lelése
olyan hideg van

jeges aviz

vagy ez beldlem jon?
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beragadt

azt hiszem beragadt a lelkem
a teljesen egészséges testem
bortonablakan néz ki naponta
strigulakat huz a falra

hogy teljen valahogy az id6
varja azt a percet amikor
késsel vagy vizzel vagnak utat
kiszabaditjak és megszokik
megmentdi és 6Gnmaga eldl
soha tobbé ne legyen bezarva
minden nap ezt imadkozza

az utolsd Uresen hagyott fal
felé fordulva mar tudja
nemsokara azt is teleirja
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negyedik advent

a kandallo tizét nézem vasarnap
reggel Ujabb nap egyedil ma
sem lesz kinek megteritenem
magamon kivil Gnnep van

a szeretet adventjén szoritja
mellkasomat a magany

hit nélkil reménytelendl

nincs nagyon miért 6rilni

hajnalban végre fagyott
karacsonykor nem lesz ho
depressziom Ujabb fejezetét
nyitottam meg decemberben
tart még a negyedik adventen
a lelkész az apokalipszisrol
prédikal az még odébb van
messzebb mint szeretném
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nagykaracsony

se csodak, se szavak, se emberek korilottem,
nem az elsé karacsonyt toltom egyedil,

de az els6, amikor hianyolom a szeretetet,
vagy hogy valakivel legyen megnézni

a reszkessetek betoroket meg a sissit,
valakivel legyen csomorém a zserbétal,
rohogve dobaljuk be parosaval a savlekotét,
valakivel legyen elmenni templomba,

és nézni masok gyerekeit, ahogy éneklik

a mennybdl az angyalt és a csendes éjt,
nagykaracsonyt kivanok magamnak jovdre,
olyat, amiben atélem ezeket templomtdl
kajakoman at a reszkessetek betdrdkig
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karacsonyi szelfik

végigszelfizem a harom nap karacsonyt,
dokumentalva az egyedullét pillanatait,

a fotok is tudnak mesélni, az én torténetem
arrol szél, hogy nem élvezem a maganyt,

és ezt fotokkal probaltam maszkolni,

nem a képekrdl hianyzik az a valaki,

hanem az unalmas hétkdznapjaimbdl,

ha itt lenne velem, nem sziletnének fotok,
vagy nem ilyen mennyiségben, vagy nem

is tudom, emléknek egy-kettd, hogy majd
legyen mit nézni 6regen, amikor az emlékezet
targyi bizonyitékokra tdmaszkodhat csupan,
a karacsonyi szelfijeim olyanok, mint a kis
plasztik kartyak, amit & is maganal hord,
rajta a neve, a beosztasa és a munkahelye,
de azt mar lehagytak rola, hogy 6

az érzelmileg elérhetetlen csucsteljesits,
karacsonykor sem ember, csak dolgozd
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szilveszter

szépen kitakaritottam a hazat
kicsit az elmém is tisztult
mint kislanyok a télaponak
én is 6sszeirtam egy listaba
a jovo évi kivansagokat
szilveszterkor magamtol
kivanok tizenkettét és majd
jovo évben én teljesitem

a sajat dzsinnem vagyok
mint a pezsg6t a forma 1-es
pilotak a gy6ztes futam
utan kiengedem magam

a palackombol
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krizis

kicsit félek az ujtol
mit hoz és mit visz
mit akar és mit tesz
mi lesz ha mégse

mi lesz ha mégis
nyomodo mellkasom
légzéstechnikaval
nyugtatom ringatom
magam kezddodik

az Uj hatra nem nézek
égnek a hidak sikeresen
egy apokalipszist
ismét tuléltem
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nyitasi panik

az Uj év els6 napja ugyanolyan nap
mégis varom és tartok is téle

mintha kocsmat terveznék nyitni
egy katolikus és egy reformatus
templom metszéspontjan féluton
egy mecset és egy zsinagdga kozott
az az optimista kocsmaros is tudna
hogy lesz ott forgalom bd&ven

mégis félne az elsé ablaktorésektol
az a kocsmaros én akarok lenni

de az Uzlete helyett az optimizmusat
vinném magammal a kévetkezd évbe
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latyak

megbeszéltik baratnémmel
naponta sétalunk egy drat
Orultink este a havazasnak

a frissen esett hoban akartunk
trappolni és fotokat csinalni
este jol nézett ki de mara
elolvadt és az utana maradt
latyak jelzi a tél latogatasat
pedig pravoszlav szenteste van
az mindig fehér volt

gyidu el is mondta minden télen
az igazi karacsony az ovék
mert azon van hd

de most csak latyak van

hideg sotét faradt tél
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id6jarasvaltozas

tavaszi id6vel indul az év
szamolva a hirtelen faggyal
par napja havat vartunk
de most enyhilt a hideg
csepeg belélem a mult év
keser(sége és csalodasa
olvadt jégcsap folyik

az ereszrél a semmibe
viszi magaval belSlem

a tavalyi lélekszutykot
senki se koveti a holé
Utvonalat én sem akarom
tudni hova lesznek a
szétroncsolt érzések
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snowflake

pravoszlav karacsony van
évek 6ta nem Unneplem
megtalaltam a régi mUanyag
szovjet hopelyheket amiket
az ablakba rakott babka
januar hatodikan kantaltunk
gyidu el6bb kotekedett
aztan pedig ivott

aztan elébb gyidut aztan
babkat temettik el

azota nincs két karacsony
csak egy maradt a balhésabb
amin allanddan Uvoltott
névérem meg a férje

szoval hianyzik babka

meg gyidu még ha ivott is

de nem orditott egyik sem
el6ttem sohasem talan csak
én vagyok ilyen snowflake
anyamék szerint biztosan
mert megjegyeztem a karacsonyi
veszekedések mindegyikét
talan ezért nem esett a mi
karacsonyunkon sohasem ho
mert elriasztottam a konnyeimmel
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vizkereszt

megmartoznék a jeges vizben
kimosnalak téged magambol
soha nem akarok emlékezni
rad pedig latni foglak még
Szent Isten Szent Erds

Szent Halhatatlan moss meg
mint fehér ruhabdl a fekete
foltot tavolitsd el bel6lem

az emlékeket legalabb a
kovetkezd vizkeresztig
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klimavaltozas

a hirtelen jott meleg a hoviragokat is megzavarta
azt hitték elkéstek és mar felesleges kibujniuk
idén télen elmaradnak a kis fehér szirmaik

de azis lehet igy késleltetik a maguk maodjan
a tavaszt ami mindig valtozast hoz mar tudjak
hoviragok is hogy az Uj nem mindig jelent jot
a megszokott rosszat kiszamithatdsaga miatt
szerettik meg az évek alatt mint a hdmentes
teleket és a reménység nélkili tavaszokat
amik napsutés és zold lombok helyett fagyot
hoznak minél el6rébb annal csontrazébbat
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A tavasz falja fel

Hovirag nem nyilik a kertemben,
csak tézike és narcisz,

pedig éjjel fagy még,

és mintha tegnap lett volna Ujév.

Nem késziltem fel ra,
pedig par honap,

és itt a nyar, aztan jon
a kovetkez6 tanéy,

a karacsony, és Ujbdl
februar lesz.

A tavasz falja fel az évet,
erre jottem ra, és nem készit
fel a tél sem a valtozasokra.

Temetem a régit, és
egyre tobb szerettemet.
Felgyujtom az egyetemi
jegyzeteket. Kilépek —
elébb a chatcsoportokbal,
majd a hozzajuk tartozd
barati korokbal.

A visszapillantoban veszem észre:
nem a tuldra miatt faradt a szemem,
azok ott tényleg rancok.

Nem késziltem erre fel.
Id6gépet akarok épiteni,

és megnézni az els6 hdviragot,
amit valaha lattam.
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Lyfjaberg

fehér holloként repilok fel

a gyogyulas reményében
tollaim véremt6l mocskosak
mégis felrepiltem a hegyre
eleget koroztem a mélyben
elégszer csapddtam sziklanak
szétvertem a szarnyaimat
cséromet addig szoritottam
mig 6ssze nem ragadtak
0sszekuporodtam a héban
meg fogok gyogyulni

nem volt mit hoznom Eirnek
magamat aldozom fel

nagy levegdt veszek és
felszakadnak a sebek

73



Sz. KARPATHY KATA

Trivoga | Versek

74

gyogyulo

felismerni a betegséget félsiker
gyogyszert keresek magamhoz
még nem tudom hol lesz meg
de a létezése betonbiztos

meg hogy megtalalom
elindultam a goédrém aljardl
kolcsonmankdkat hasznalok
kicsit csalas mert nem teljes
onerd megbocsathatd szerintem
beteg embernek mindent szabad
majd fizetek érte egészségesen
amikor 0sszekaparom a lové
el6tt utan kozott onmagamat
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Nala hagytam

a kedvenc magassarkumat,

a miatta felvett blézeremet,

a kolcsonbe kapott daraldmat,
a konyha- és szobamérlegemet,
az egyetlen kor alaku tepsimet,
benne a siteménnyel,

amit neki sUtottem,

hogy elfogadjon,

hogy szeressen,

hogy elismerjen,

hatha ezzel kiérdemlem,

és konnyebben fogyasztja

azt, hogy nem birom tovabb,

megértés helyett tamadast kaptam,
le akart iltetni a fenekemre,
0sszegy(lt a vér a [abamban,

az izzadsag a tenyeremben,

a nyomas a mellkasomban,

a szoritas a hasamban,

nem akartam mar,

hogy elfogadjon

hogy szeressen,

hogy elismerjen,

csak azt akartam,

engedjen ki az ajton,

de nem tette, és akkor

a szam orditott a lelkem helyett,

az Onbecsilésem futott a labam helyett,
arideg otthonbdl
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egy Ures lakasba
menekiltem haza.

Els6 6nalld netes rendelésem egy Uj tepsi volt.
Az akciods holmik kozott csaladi kiszerelési
sUtéformat kinaltak ram, gyanusan olcson,

de nekem csak egyre volt szikségem.
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ennek vége

a welcome-os labtorld alatt
hagytam az érzéseimet

és a lakaskulcsodat

most mar csak a tied

nem vagyunk

csak vagyok és vagy
honapok ota két idegen
areggeli kavé és miis
hidegek lettink

maganyos nap és
jégkorszaki fold

letértink a k6zos palyankrol
félek idovel Utkdznénk
inkabb megel6zom

maradj hideg fold

én pedig maradok

bolygo nélkili nap
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fotokat egetek

ujjaim kozott az égé fényképed
a masik kezemmel fotozok
emléket akarok errdl

hogy tudjam tobbé

mire nem fogok emlékezni

kiégetted belSlem a bizalmat
akkor kiégetlek magambdl
maradjon hamu utanad
kihipdzlak mintha

nem is lettél volna

Ujra fehér leszek belil

mint a kedvenc ruham

amit nem mertem felvenni
miattad

nehogy lekurvazzanak

a lelkemet azota tizszer is
megprobaltam megtisztitani
és annyira fajt

hogy elgondolkodtam

talan leguritok egy Uveg hipot
hatha megnyugvast talalok
hatha végre tiszta leszek

a sajat szememben

az én ruhamat csufitottak
el a te sotét foltjaid

és velem takarittattad fel
a sajat mocskodat
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hosszu évekig

mégis én voltam a rossz
mégis egyedil nekem volt
és még mindig nekem van
bdntudatom de most

az onkéntes bejarono
szerepét felcserélem

a valtozatossag kedvéeért
végre 6nmagam leszek

és most fotokat égetek
ujjaim kozott fistolognek

a radpazarolt évek

soha tobbé nem engedem
hogy egy szikra is kipattanjon
bennem

miattad
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fogyokura

torékenyre fogyom le a testemet
nem akarok mas lenni kilsére
mint 6tvendt kilogramm szép hus
hadd higgyék hogy gyenge vagyok
és atlathatd mint egy lepkeszarny

lefogyom magamrdl a kapcsolatokat
eltinnek a hurkak és az albaratok
nincsenek kdzos sorézések se grillpartyk
se kocsikazasok megfelelési kényszerrel

ha kell magam toltom fel az Ures nyarsakat

lefogyom magamrdl a csaladtagokat is
miattuk mar nem lesz tébb konny és dih
novényekbdl sem hagyok meg mérgezét

az onbecsilésembdl nem faragok le senkiért
ecetes olloval vagom ki ami oda nemill6

a tukorbél néz ram a legnagyobb kritikus
azt mondja itt még rengeteq a felesleg
tul sok a puhasag nincs elég védelem
Ujabb izomréteget edzek a lelkemre

és szegecsekkel panirozom be magam

kioperalom magambdl az embereket
mint a rosszindulatu tumorokat

nem viszem haza magammal
felcimkézett beféttesivegben

nem akarok emlékeztetot réluk

Trivoga | Versek
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kevesebb kaldriat veszek magamhoz
kevesebb embert engedek kozel

az életem nem szegényebb nélkilik
kisebb mennyiség nagyobb min6ség
erre jottem ra a fogyokura kozben

a tukorbdl néz ram a legjobb edzé6m

azt mondja szépen haladok és jo Utemben
meg hogy lehetek megenged6 magammal
legyek dvatos a tomegeléssel vigyazzak
szegecsekkel nehogy megszurjam magamat
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az 51. napon

az dnpusztitas 51. napjan
elértem a godor aljat

nincs lejjebb az Ures kdtban
amit korommel kapartam ki
hatha viz buzog fel

az 51. nap olyan mint

egy inverz punkdsd kett6

a lélek helyett az ész telitodik
kitarom sebezhet6ségemet
és itélkezhetnek felettem

az 51. nap olyan mint

az elsé nap alkohol nélkdl

vagy mint az 6sszedélt haz
helyében rejlé lehetdségek
ennél jobban szét nem eshetek
ennyi erével 0ssze is rakodhatok
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Sz. Karpathy Kata
(Beregujfalu, 1999)
Ujsagird, tanar, palyakezdo iro, kolto

A ll. Rakdczi Ferenc Karpataljai Ma-
gyar Foiskolan szerzett alap- és mes-
terdiplomat magyar szakon.

A Debreceni Egyetemen szocial-
pedagdgia szakon, a Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetemen mentalhigiénés 3» R
segitd szakemberként végzett. e ‘&\Lh‘g-‘w.o

2018-tdl a Karpatalja.ma hirportal S
Ujsagirdja. Néhany évig pedagdgus volt Beregszaszban.

2019 oOta publikal kisprézat, prozaverset és verset. Leginkabb
az Egyutt folydiratban jelennek meg irdsai.

Ot antoldégidban kozolték muveit: Kolozsvdri kikété (2019),
Kortdrs Hangon (2022, 2023), Szégyenpiac (2024), Megrostdlt be-
tlk (2025).

Tagja a Kovacs Vilmos Irodalmi Tarsasagnak.

2024 januarjaban nyerte el az EgyUtt-Nivodijat, december-
ben pedig a Karpataljai Magyar Képz6- és Iparm{vészek Révész
Imre Tarsasaganak osztondijat.

2025 60ta Magyarorszagon él, Csepelen tanarné.

Nem ez az igazi neve. Nem akart hosszuU életrajzot irni, be-
széljenek helyette a versei.

Ez az elsd kotete.

83






Sz. KARPATHY KATA Trivoga | Versek

TARTALOM

Légiriadok, Gnnepek, gyaszok .........cccvvrreuiiimnnniiiinnnnninins 5
hADOIUKIOL. ... 7
febris maligna......coooiiiii 8
FIAAO . e 10
APOKAlIPSZIS ... 11
hanguIat ....ooiii 12
KaracsonyKOr ........uoiiiiiiiiiiiiiiee e 14
Vienna calling .....c.oooiiiiiiiii 16
hirek Ma . e 18
Katonahaldlokra ... 20
Nekroldgok helyett ..o 22
Mizamir gyermekei ..........coceevoiiiiiiiiie e 24
Ima a rakétdk Urdhoz ... 25
PINK EMVOG@ ..o 26
egyre tobbszor almodom a békeérdl ..........occveiiiiinnnn. 27
fOITOSAQG . 28

Hataratlépés és nosztalgia ..........cceuuiiimieniiinininiinnnnnes 29
turista a Tartarosbol ........ccceeeiiiiiiie i 31
PEIOM et 32
AlOMAS e 33
MEGAHG .. 34
hidegNaPOS. .. ...t 35
AN e 37
JUMAN]T i 38
NOSZLAIGIA. ..eeeiiiiie i 40
amiidOnkben. ... ..o 42

85



Sz. KARPATHY KATA Trivoga | Versek

Stresszforrasok és megkizdési stratégiak ..........c........... 45
random vilagvége életérzés..........coooniiiiiiniiiiicnne 47
SArga lAMPA oo 48
MEIYIEPUIBS. ... 49
BiZtonsagi rUtin .....oceeie 50
RAtUl CIPZAT..cceeic e 51
MNOSAS eeetreeeeeeeeeesstrrereeeeesassareereeeeesasnnnnereaeeeeaannnreees 52
mikrorajon blue ..o 53
CSOAAK NETE .ovveiiiiiice e 54
tENGEJArAS ..eviiiiiie i 55
beragadt ... 56

Tél, GNnepek Ujra ....cceeueiiireniiiriec e 57
negyedik advent..........cccooiiiii 59
NAGYKArACSONY ...coiiiiiiiiiiiiie et 60
karacsonyi szelfik ... 61
SZIIVESZEET ..t 62
KITZIS 1o 63
NYILASH PANTK e 64
[@tYaK ..o 65
idGJArasvaltozas .......covveiiiiiiiiie e 66
SNOWTIAKE .evvieeieeec e 67
VIZKEIESZE oo 68
KIIMavaltozas .......cccvvviiiie e 69
Atavaszfaljafel ..o 70

Megvaltastorténetek ........cccueiiiirnniiiininiiier s 71
LyfJaberg ....oooeiie 73
GYOGYUIO it 74

86



Sz. KARPATHY KATA Trivoga | Versek

Nala hagytam ....cccocveiiiiiei e 75
ENNEK VEGE ..ot 77
fotokat égetek..... ..o 78
fOGYOKUIa...coiiiiiiiie e 8o
AZ 51 NAPON 1ttt e e e 82

87



